Omaishoitajien asiakaskysely 2020

Omaishoitajien asiakaskysely 2020

1. Omaishoitajan ika

Maara

90

80

70

60

alle64v

65 - 74v

75 - 84v

9.4.2020 8:42

yli85v

Powered by www.questback.com



Omaishoitajien asiakaskysely 2020

2. Olen omaishoidettavan

160

140

120

100

80

Maara

60

40

20

Puoliso

Jokin muu, kuka?

Enon ex-vaimo

Ystava

Avopuoliso

Minia eli pojan vaimo

Ystava

Avopuoliso

Avopuoliso

Lapsi

1

1

9.4.2020 8:42

7

Lapsenlapsi

Sisarus

Jokinmuu, kuka?

Powered by www.questback.com



Omaishoitajien asiakaskysely 2020

3. Kauanko olette saaneet omaishoidontukea?

Maara

60

50

40

50
34 I

alle vuoden

1-2vuotta

2 -5 vuotta

9.4.2020 8:42

yli5vuotta

Powered by www.questback.com



Omaishoitajien asiakaskysely 2020 9.4.2020 8:42

4. Saan omaishoidon palveluohjaajalta riittavasti ja ymmarrettavasti tietoa ja tukea omaishoitoon
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10. Minulla on kaytéssani tietokone ja internet?
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11. Oletteko kayttdneet omaishoitajan vapaapaivia?
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12. En kayta lakisdateisid vapaapaividni, miksi

Yhden kerran, tuleva on helmikuun lopussa.

Sain padtoksessa vain liilan vahan pdivida, minulla on varmasti rastissa, haluan ne tietooni ja helmikuulta on vain 2 paivaa...
Eiko jokaisesta kuukaudesta saa 3 vapaapdivaa, vai olenko ymmartanyt vaarin...

Aikaisemmin en ole pystynyt kdyttamaan vapaapaivid, omaishoidettavalla oli 3kk sairaalajakso syksylla...

Sailyvatko ja ovatko kaytettavissa rastivapaat vield vai meniko aika ohi... tasta olisin halunnut tietoa ajoissa...
Minulla olisi juuri téssa kuussa viela tarvetta vapaapaiville...

En ole katsonut tarpeelliseksi talla hetkella
En katso niita tassa vaiheessa tarpeelliseksi, parjaamme mielestani ihan hyvin.

homma vasta kdynnistymassa

Ei ole menopaikkoja niin Kotona vaan! Eika ole jaata, ei paase pilkille!

Omaishoidettava on vield sen verta "hyvdssa" kunnossa ettei joka paiva tarvitse apua. Kdyn 3-5 kertaa viikossa ja hanen poikansa myos
vierailee viikottain. En koe tarvitsevani ainakaan tassa vaiheessa vapaita.

Toistaiseksi ei ole ollut tarvetta pitda vapaapaivia.

Olen tottunu tekemaan asioita yhdessa puolisoni kanssa, joten en ole osannut Iahted mihinkaan.

En koe vield tarvitsevani.

Ei ole ollut tarvetta, koska vain vahan aikaa olen ollut omaishoitajana

En ole katsonut tarpeelliseksi

Olen viela jaksanut tehda kaikki yksin ja tarvittaessa saanut apua lapsiltani.

En ole toistaiseksi kayttanyt. Ehka en ole osannut orjentoitua ylipaataan vapaapaivaan omasta arjestani

Liikun paivittdin koiriemme kanssa useita kertoja paivassa ja valimme ovat hyvat miksi puolisolta pitaisi ottaa vapaata?
Mieheni ei suostu [dhtemaan hoitoon.

On vaikeaa saada hoitajaa kotiin, enka halua laittaa vaimoani laitokseen vapaapdivieni ajaksi.

On vaikeaa saada miestd menemaan paivapaikkaan , tai hoitopaikkaan.

En koe niita valttamattomiksi. Olen kotona viihtyva. Olen padssyt hoitamaan tarpeelliset asiat (kauppa, apteekki ja kampaaja ja hammas ym.
laakarit) Omaiset ovat suurena apuna. Lapset perheineen asuvat ldhella.

En tahdn mennessa ole katsonut tarpeelliseksi
Kaytossani loistava lahipiiri.

Toistaiseksi parjatty

En ole vield perehtynyt asiaan tarkemmin.

En ole vield kayttanyt

En tarvitse lomaa, enka vapaapdivia

En luota siihen, ettd hoitopaikassa hoito on kunnollista. Meilld kokemuksia siitd, etta esim. avanteen hoidossa kaytetdan muoviteippeja ym. ja
iho rikkoontui pahasti. Samoin haavoista ei vilitetty. En tiedd miten vapaapaivat auttaisivat tilannetta.

Olen vasta alkanut omaishoitajaksi 1/1 2020



Muiden ja omien asioiden hoito vaatii aikani.
Ei ole hoitajaa
Olemme karavaanareita kuljemme yhdessa leirialueilla. Me nautimme lomista yhdessa.

Ei ole tarvis kayttaa

En ole kayttanyt vield. Keraan niita. Haluan kayttaa vapaapaivat huhti-toukokuussa. llmoitan myéhemmin milloin ja montako vapaapaivaa
kaytan.

Otan vapaata silloin kun joku aikuisista lapsistamme (perh) ottaa vastuuta miehestani
En ole tuntenut tarvetta. Viela? koti tuntuu hyvalta, aika kuluu lilankin nopeaan, asioinnit vie aikaa paljon. Luen paljon jos on aikaa.

Olen kayttanyt kotihoitoapua vapaapaivien sijasta.

Mina hoidan kaikki meidan perheen ulkopuoliset asiat. Vaimo kay kodin ulkopuolella ainoastaan laakarilla ja labrassa. Hoidan ja valvon hanta
24/7. Teen kaikki meihin liittyvat ty6t. Puen riisun seka vaihdan hanelle vaipat aina.

Olen koti-ihminen

Olen tullut vield itse toimeen ottamalla muistisairaan mukaani. Joskus tytar on tullut hdnen kanssaan.

Ne vdahennetaan puolison intervalli paikoista tai jos joutuu sairaalaan.

Tarvetta ei ole tullut toistaiseksi.

Riittaa, kun lepdan iltaisin tai aamulla.

Olen parjannyt muuten ja puolisoni ei ole innokas vieraisiin ihmisiin. Kun on pakko kdyda asioilla olisi jokin paikka johon voisi sen ajaksi
Koska on ystavia jotka ovat tulleet mieheni seuraksi, kun olen ollut poissa.

Ympéri vuorokautista hoitoa

En koe tarvitsevani, koska olen kotona.

En ole katsonut tarpeelliseksi viela ainakaan.

En oo vield tarvinnut, mutta kaipa niita aina jossain vaiheessa tulen pitdamaan

Olen mieluiten kotona

Olen saanut viikonlopuilla pitda vapaata. Omat lapset ovat jarjestaneet mahdollisuuden.

Ei ole ollut tarvetta

Olen ollut yrittdja. En osaa olla vapaalla.

Hankala jarjestaa.

Seka hoidettava ja hoitaja haluavat olla yhdessa kotona kaikki paivat. ( Poikkeuksena ne ajat, jolloin molemmat olleet kukonkallion rauhalassa)
Kaytan muutaman paivan vuodessa. Tukihenkilo kay aika saannollisesti.

Mies ei halua vieraiden seuraan yksin.

Aidilld on muistin kanssa paljon ongelmia ja varsinkin yélld sekavuus tiloja. Jos kdyddan jossakin , tulee enemmaén levottomuutta. Uskon
paasevani kuitenkin helpommalla, kun on samassa paikassa.

Olen kylla kerran kayttanyt niita siihen kun hoidettava tk:n vuodeosastolla. Ei ole ollut tarvetta pidempdan vapaaseen hoidosta mitd on
pystynyt pitdm&an hoidon lomassa.

En tarvitse.



Ei ole ollut tarvetta vield

Hoidettava ei suostu intervalliin, apu hankalasti jarjestettavissa erilaisen avun tarve suuri.

Menen mieluummin viikonlomalle, jolloin kotipalvelu huolehtii miehestani.

Omaa saamattomuutta, silloin kun on vasynyt, haenko? Ystavat henkisena tukena.

Tulen hyvin &itini kanssa taalla toimeen viela ilman.

Olen kdyttanyt muutaman vapaapaivan vuosia sitten eli en tana enka viimevuonna.

Koska minulla ei ole taloudellisesti mahdollista tahan.

Aion nyt kylla kayttaa niita.

Nyt juuri on alkamassa ensimmainen vapaaviikko, kun puoliso omaishoidettava on menossa lyhytaikaishoitoon 7 vrk.

Tyttaret auttavat aina tarvittaessa ja muutenkin.

Vaikeasti jarjestettavissa, koska ei ole ajokorttia eika autoa omat kulkemismahdollisuudet vaikeat ja hoidettava vastahakoinen olemaan
laitoshoidossa.

Ei ole tuntunut olevan tarvetta.

Toistaiseksi olen jaksanut hyvin ja puolisoni ei halua mitaan muutoksia.

En ole oikein kasittanyt miten voisin hyddyntaa vapaapaividni arjessamme ja puolisoni on niin henkisesti minussa kiinni 24/7.
Kysymys= Mita vapaapaivilla tekisin? Elamme avopuolisoni kanssa, helpot? sekd vaikeammat paivat.

Puoliso ei halua kotiin ketdan vierasta, en tarvitse vapaapaivaani hoidan kun vield olen itse hyvassa kunnossa.

En ole tarvinnut tai ainakin luullut etten tarvitse.

En ole kayttanyt, koska toistaiseksi olen parjannyt itse niissa toimissa, jotka oma hoitajille kuuluu.

Ei ole tarve.

Ei ole ollut vield tarvetta.

Saan tarvittaessa tyttareltani ( sairaanhoitaja-ensihoitaja) apua.

Olen 76v. Koti on hyva paikka minullekkin saan apua lapsilta sekd mieheni veljelta tarvittaessa.

Vield voimia riittaa.

En osaa vastata miksi.

Aiheuttaa turhia kuluja ja kuljetuksia. Intervallihoito.

Olen ollut niin vdhan aikaa virallinen omaishoitaja. Kaikki vaihtoehdot ovat vield uusia pitda miettia, mika meille sopii.
En tarvitse.

En ole tarvinnut.



13. Jos olette kdyttaneet omaishoidontukihenkil6d omaishoidon vapaapaiviin, miten koette sen
auttaneen teita?

Ainoastaan meilld kdy toimintaterapeutti ja katsomme sen olevan riittava vaikka on niin harvoin kdytettavissa.
Henkild joka meilld kdy vaimoni pitdaa hanesta ja tulevat hyvin toimeen keskenaan.
Henkild on tydnsa osaava.

Olen viihtynyt kotona. Tieda sitten tulevaisuudessa!

Erittdin hyva tukimuoto. Kohdalleni osunut osaava tukihenkild. Pyrin toimittamaan talldin kaiken kerdaantyneen asioinnin, seka normaaliasiat
ettd laakarissa kaynnit. Silla ajalla voi vaikka lahtead lenkille.

Saan hieman omaa aikaa ja "paa tuulettuu"

En ole kayttanyt

Helpottaa, voin hoitaa omia asioita, tavata ystavia, kdyda ostoksilla.

Sain nukuttua.

Mielestdni hyvin. Virkistad mieltd. Auttaa jaksamaan.

Hyvin tarpeellinen henkireika.

Olen yrittanyt kerran, mutta tukihenkil® sairastui onneksi laheiset auttoivat, ettd paasin hammaslaakarille.

Kaytan osittain vapaapaivia, yksityisen kotipalvelun avustamana.

Valtavasti! Ainoa haitta on ettad tuntimaara on 6 tuntia ja paivasaikaan. Tukihenkil6ita my®os iltaisin ja tuntimaara ainakin 10 tuntia jos kerkiais
salon ulkopuolelle, jos asun esim. pernidssa eika ole autoa joutuu oottelemaan bussia mennen tullen.

Mieheni on kuukausittain intervallijaksolla. Hanella on silloin kuntoutusta. Tama tauko on tosi tarpeellinen itselleni.
hyvin

Hoidettava on ollut intervallihoidossa

En ole kayttanyt

Voin irrottautua arkirytmista ja antaa muiden (mm ravintoloiden) hoitaa ruuan valmistuksen ja tarjoilun. Padsen kotoa pois.
Ei ole kaytetty tukihenkiloita

En ole kayttanyt

Intervallipdivat ovat jarjestyneet aina kun on ollut tarve niille.

En ole kayttanyt

En ole kayttanyt

Olen kokenut avun erittdin hyvaksi. Olemme hyvin tyytyvaisia!

en ole kayttanyt

Auttaa jaksamaan. ilman vapaapadivia ei kukaan jaksa

en ole kayttanyt

kohtalaisesti

Olen kokenut sen tulevan todella tarpeeseen. Pystyn tdysin rentoutumaan ja luotan tukihenkil66n.



Saanut helpotusta ruuanlaittoon, siivouksessa, mielialan kohottajana ja keskustelukumppanina lisénnyt turvallisuuden tunnetta.
On helpompi levata

Omaishoidettava ollut hoitokodissa ne paivat hyvin toiminut.

En ole kayttanyt

Ehdoton tuki jaksamiseen

En tieda kun en ole kayttanyt

Se auttaa tosi paljon. On mukava kun han kay, voi pitdd omaa aikaa ja menna vaikka kauppoihin ym. Eika tarvitse sillad aikaa murehtia,
kaatumisia ym.

Paasen irti arjen ympyroista ja vastuista vahaksi aikaa.

Auttaa jaksamaan paremmin omaishoitajana.

Kylla olen kadyttanyt pari kertaa, kylla se auttaa hyvin paljon, on hoidettavakin( mamma) tykannyt avustajasta erityisesti henkilosta.

Erittdin paljon on tosi hieno asia.

Kylla nyt puolisoni on intervallijaksolla, tuskin pystyn yksin hoitamaan 24h. Kdyn melkein joka paiva, tarvittaessa avustan ruokailussa. Odotan
itse leikkausta.

HYVIN

Ei ole tukihenkilda.

Minulle se on tirkea. Voin huoletta olla poissa kotoa. HYVA!

EN

Kaytossa, kampaamo, jalkahoito ystavien tapaamisiin.

Hyvin virkistava viikko! Saa menna ja tulla vapaasti.

En ole kayttanyt.

Koen sen olevan hyva.

En ole kdyttanyt, en ihan ymmarrd omaishoidon tukihenkilon roolia asiassa.
Kylla se auttaa

Aikaa vievien asioiden hoito hoituu paremmin.

Jaksaa sen jalkeen paremmin.

Jaksan paremmin saan hoidettua asioita. Esim. omat harrastukset ja ystavat.
Helpottaa pdivien kulkua, arjen askareissa.

Ei olla kdytetty omaishoidon tukihenkil6a.

Helpottavat raskaita toita.

Puoliso hoidettavana ollut Vuorelassa ja oma tytar on sijaishoitajana myos.
Ei ole kaytetty.

Hyvin, itselle aika tehda jotain muuta.



14. Miten haluaisitte omaishoitoa kehitettdvan? (Salon kaupungin kehittdvian omaishoitoa?)

Enemman joustavuutta omaishoitajan vapaapaiviin...

Omaishoitaja tarvitsee vapaapdivat useinkin tiettyyn kuukauteen useamman kerran ja jonain kuukautena taas ei ollenkaan

Ndin Pernidlaisena toivoisin, ettd Reimarin kayttoon pystyttaisiin panostamaan enemmin tietenkin tarkoitan talla sita kun kaikki palvelut
tahtovat keskittya niin keskikaupungille.

Yhdistysten toimintaa kaupungin kanssa pitaa tiivistda on aikamoinen voimavara olemassa paljon aktiivisia henkiloita kaytettavissa jonka
kautta saataisiin vaihtelua ikdihmisten arkeen.

Vahanaikaan olleena en osaa sanoa.

Tukihenkil6asiaan palatakseni, kyseinen kuusi tuntia on joskus haasteellinen omaishoitajan tarvetta peilaten. Sopien voidaan onnistua, mutta
aina tarvittava aika ei tahdo riittda. Olisi hyva, jos voisi avustajan kanssa vaikka sopia, etta tanadan menisi hiukan pidempaan ja toisella kerralla
paasisi aikaisemmin. Tdman toivoisi olevan luvallista, jos se tukihenkil6lle silloin sopii. Kotona suoritettu avustustyo on kallisarvoista!

Ei tietoa tarpeeksi, tuntuu hyvalta!

Minun nakdkulmasta omaishoito toimii hyvin. Vapaapaivia voisi olla hieman enemman, kun hoidettavan tila muuttuu. Jaksaminen on valilla
koetuksella, pitdisi pystya pitdmaan vapaapaiva, kun silta tuntuu.

En osaa sanoa kaikki on niin uutta meille.

mielestani tulisi huomioida, miten omaishoitaja jaksaa, eika vaan hoidettava.

Sijaishoitajan palkkion porrastaminen omaishoidon maksuluokan tapaan.
Tukihenkilén maksimiajan pidentaminen hanen toimiessaan omaishoitajan vapaapaivana sijaishoitajana.

Minusta on ihan ok.

Ettd omaishoitajan ei tarvitse peldtd miten paasee laakarille, kun ei ole ketdan kenet saisi miehen kanssa.
Selkeyttden

Vaikea sanoa vield, olen niin uusi talld alalla, mutta on tdhan asti toiminut hyvin olen tyytyvainen.
Palvelusetelit ( onhan ne nytkin) kokopaivaisia hoitopaikkoja vah.8 tuntisia.

Ei osaa sanoa.

Omaishoidon ohjaaja voisi kdyda vuosittain kartoittamassa tilannetta.

Salon kotihoidon maksut otetaan huomioon Bruttotuloista- rahaa jota emme koskaan kayta ( veroitus)
En osaa sanoa tdssa vaiheessa

Olen sen yhdistyksen jdsen, jota kautta ehdotuksia

Neuvonta ja tukipalveluita voitaisiin lisata.

24h hoito joskus

Mielestani laitospaikkoja saatava helpommin. Miten moni vanha ihminen yrittda hoitaa kotona puolisoaan, vaikka ei jaksaisi kuluttaa itsensa
uuvuksiin.

Jos saisi jonkinlaisen lisd-korvauksen jotta voisi lomailla useimmin.

Ladkaripalvelujen osalta, verikokeiden ja mittausten ottaminen.( vaikeaa tietdaa milloin ja mita pitdisi, ottaa ja kuinka usein)

paivatoiminta voisi sopia edellyttden ettad toiminta on kiinnostavaa. vanhojen elokuvien katsomista, leipomista jumppaa. Lahinna ajattelin
miestani padivatoiminnassa.

Toivoisin omaishoidon tukihenkilon vahintaan 3 kertaa kuukaudessa vaihtoehtona vapaapaiviin.
En tunne enka tieda, kaupungin omaishoito systeemista mitaan.

Enemman palkkaa ndin vaativasta ja elamaa rajoittavasta tyostd. Rahallinen korvaus on aivan liian pieni.



Vanhusten maaran noustessa pitdad myos hoitajien maaran lisddntya. Pdivasairaalatoimintaa kannattaisi kehittda salossa.
Esim. Virkistyspdiva lehmirannassa tai jossain vastaavassa paikassa. Uintia, ruokailu ym.

En osaa sanoa.

Kun on pakko menna asioille olisi jokin paikka johon voisi menna sen ajaksi jattaa hyvaan turvalliseen hoitoon.

Hyva nadin

Intervalli pdivia saisi olla enemmin, kun kyseessa on sellainen hoidettava joka sitoo paljon.

Pitdisi palkata taiteilijat ja insindorit.

En osaa sanoa. Olen tyytyvainen nykyiseen.

Kesdkauden kun olemme mokilla, voisin vieda hanet sielld paivalla muiden joukkoon, olemalla itse mukana, jos olisi Iahella jotain toimintaa.

Ei tule mieleen oikein mitaan kehitysideaa.

Tarkennuksia vapaapaiviin, Paukkula Kissankello: esim. vapaa pv alkaa 14 hoitojakson viim. vapaa pv klo 12:00

Hoitajamitoitusta lisattava

Omaishoitajan terveystarkastuksia pitdisi lisata etta hoitajat jaksavat tehda tata avustus tyota. Saastaahan kuntakin valtavasti kun me
omaishoitajat vaan olemme kunnossa ja motivoituneita hoitamaan laheisiamme.

Nyt en osaa talla hetkelld sanoa mitaan.

Kehitys on mennyt hyvin, ei uusia ideoita.

En osaa sanoa

Olen tyytyvdinen nyt.

Siivousapua olisi tarpeellista. Pienestd eldkkeestd josta ulosotto vie osan, ei voi itse kustantaa siivousta.
Palveluohjaaja voisi joskus soittaa, ja kysya miten me parjataan.

Hoidettavan intervallijakso on oikein hyva.

En osaa sanoa. Hoitajan terveyteen ja jaksamiseen pitaisi olla enempi huomiota, ainakin iakkailla omaishoitajilla.
En osaa sanoa.

En osaa sanoa.

Esim. joskus otettaisiin puhelimitse yhteytta ja kyseltdisiin arjen sujumista ja omaishoitajalle kerrottaisiin uusia esim. tuki palveluista.

Tehdysta tyosta kunnon korvaus.
Kriteerit julkisiksi. Yhteydenpito saisi olla molemmin puolista.

Hyva nain, viitaten kysymykseen 4.

Perhehoitajan kotona jarjestettavaa hoitoa olisi hyva olla enemman.

Omaishoidon yhteystiedoissa olisi hyva olla my6s sahkopostiosoitteet, vai onko tarkoitus, etta ollaan yhteydessa vain puhelimitse
soittoaikoina.

Enemman hoitopaikkoja

En osaa vastata, olen sen verran uusi. Olen ollut tyytyvainen.



Omaishoitajan terveydellisid tukitoimia.
Ei en osaa sanoa.
Mahdollisuuksien mukaan samoja hoitajia vanhukselle. Ymmarran, etta se ei aina kay.

Osaava hoitaja tarpeiden mukaan. Nuorille neuvontaa enemman kursseja.

Kaupunki voisi palkata nuoria kesatoihin hoidettavan kavelyseuraksi ja juttukaveriksi. Omaishoitaja voisi hengahtaa vaikka 2-3 tuntia. Tasta ei
saa tulla taloudellista rasitetta omaishoitajalle ja hoidettavalle.

En osaa sanoa.

Etta olisi palvelu, joihin voi menna yhdessa, esim. liikuntapalvelu.



15. Mita muuta haluaisitte kertoa?

Omaishoitajan tarpeet ovat myos yksil6llisid, ne eivat aina mahdu "tiettyihin raameihin"...

En tarkoita kertomani milldadn pahalla vaan yhteistyon kehittamisen vuoksi, olen toiminut eldkeyhdistyksessa ja saanut huomata miten
innostunutta ja aktiivista porukkaa naissa eri jarjestoissa liikkuu.
Tdssa nyt vahan ajatuksiani ikdihmisten arjesta.

Kaikki menee hyvin kiitosta vaan!
Apu on ollut todella tarpeen ja tarkea, kiitos siita.

Kaikki hyvin tdhan asti!

Alkaa olla sellainen tilanne, ettd minua tarvitaan jatkuvasti. Kdyn toissa ja yritan vahan harrastaa, mutta harrastuksista pitaa luopua. Enaa en
voi olla omien harrastusten piirissa, on jatkuvasti karsittava omia menoja. Tilanne on muuttunut aika paljon siitd, kun aloitin. Olisi hyva jos
voitaisiin kdyda uudet neuvottelut palveluohjaajan kanssa. Puoliso ei enaa pysty tekemaan muuta kuin aamupuuron, kun mina valvon ettei
pala pohjaan. Siivous, tiskaus, pyykinpesu, vaatteiden vaihto; kun likaiset, oma hygienia, ladkkeet, joka asiassa tarvitaan minun apua etta
hoituu. Esim. saunaan meneminen; en tarvitse saunaa en mina hikoile, joudun maaradmaan ja saunassa pitaa toistuvasti kertoa missa
hiustenpesuaine, hoitoaine ja vartalonpesuaine ovat ja etta ne tarvitsee viruttaa pois.

Mielenterveyshoitaja kdy kotona kerran kuukaudessa noin 1 1/2 tuntia /kerta

Kohdallani kaikki on toiminut hyvin.
Omaishoito paattynyt puolisoni kuoltua

Kaikki omaishoitajille tarkoitetut tilaisuudet pidetdaan paivalla, jolloin en ole ndina vuosina padssyt, koska ei ole ketdan mieheni kanssa.

Hoidettavani (puolisoni) ei halua lahted minnekaan, ei jaksakaan. Yhdessa kdymme laboratoriossa, syddnlaakarilla korvapolilla,
hammaslaakarilla, poika toimii kuljettajana.

Olen tyytyvdinen omaishoidon palveluihin talla hetkelld, kaikki hyvin saavutettavissa.

Ystavalliset terveiset

Olen vasta ryhtynyt omaishoitajaksi

Omien nivelongelmien takia mietityttaa, selvidaminen taalla kotona ajoittain.

Housuvaippojen saanti kaupungilta on hyva asia.

Omaishoito on erittdin sitovaa ja raskastakin. Tama tulisi ottaa huomioon mielestani siis vaikka/ ei muuta niin arvostusta.

Meillda molemmilla on harrastuksia, osa on yhteisia. Paivatoiminta 1-2 x kk antaisi minulle sopivasti omaa aikaa.

Omaishoitajan palkkio tulisi olla verotonta tuloa. sdasto yhteiskunnalle kuitenkin suuri ja ikdihmisen veroprosentti suuri /(35% vero)
Olemme tulleet minun tekemilldni toilld ja hoito menetelmilla kohtalaisesti toimeen.

Hoitojaksoille enemman toimintaa

Omaisihoitajan ty6 on raskasta ja mutta myos antoisaa. Voimia ja karsivallisyytta tarvitaan paljon.

Tukihenkild on hyvin miellyttava, hoidettavakin pitda hanesta ja piristyy silminndahden, henkild paikallaan.
Omaishoitajantukihenkilémme on iloinen, reipas, ystavallinen ja tekee tyonsa hyvin.

Korvaus verovapaaksi

Selvitykseksi kohta 6. minulla( eikd meilla kummallakaan ) omaisia eika lahipiiria salossa. Yhdistyksiin emme ole olleet yhteydessa.
Ihan hyvin kaikki. kiitos.

Me kylld pelaamme muistipeleja , joita olen ostanut. Mustaa Pekkaa, han on innokas pelaamaan.



Viime syyskuun omaishoitaja valmennus tosi hyva.

On toiminut hyvin tdhan asti

Hoidettavien (esim. pyoratuolissa olevien) pitdisi saada tarpeeksi taksiseteleita etta kauppamatkat, ym. ladkarikaynnit, joita tulee yha
enemman ym. hoidettavan ikdantyessa onnistuisivat. Tulisi turvallisuuttaa hoitosuhteeseen puolin ja toisin ettei tarvitsisi enaa rahasta
stressata molempien mieli rauhoittuisi.

hoidettavaa ei voi pakottaa kotoa pois suostuu ainoastaan kuntoutusjaksolle.

En talla hetkelld mitaan.

Toivoisin etta otettaisiin siivoussetelit kdyttdon, voisi vahan useammin ottaa ulkopuolista apua siivoukseen.
Haluaisin didilla kdyvan jalkojen kuntouttajan edullisesti.

Korostaisin siivousavun tarpeellisuutta. Jos voisi kayttaa vapaapaivat siihen.

Miellyttavaa palvelua salon kaupungilta KIITOS

Minulla on liukumakortti, jolla on 5 edestakaismatkaa kk:ssa. Se riittda kauppa-asioiden hoitoon. Matkoja olisi hyva olla vahan enempi kun
voisi osallistua johonkin virkistykseen.

Olen kiinnostunut taksiseteleistd. Voisimme kayda salossa naissa palveluissa.

Ei nyt tullut muuta mieleen.

Haluaisin kertoa puolisolleni annetuista EHDOTTOMASTI vaarista ja hanta vahingoittaneista fysikaalisista hoidoista, lue kidutuksista. Sen
esiintuominen vain pahentaisi asiaa. Helmikuussa on kipuldakarin vastaanotto Helsingissa.

Muistisairaus nayttaa tarvitsevan lahes jatkuvasti valvontaa.

Puolisoni kunto on todella huonontunut pesen hanet nykyaan suihkussa. Jos annan hammasharjan han f66naa hiuksiaan silla. Ei muista
lastenlasten nimia. Lukee sanomalehtid oikomalla ryppyiset kulmat suoriksi, siis vaan selaa.

Salon kaupungilla omaishoitoasiat ovat padosin hyvin jarjestetty. Muistisairaiden paivatoimintaa pitdisi paasta kaupungin tukemana useammin
kuin kerran viikossa. Tdma on erityisen hyva tapa tukea muistisairaita parjdadamaan kotona mahdollisimman pitkaan.

Luulin ja toivoisin etta teiltd pain joskus joku tulisi tai edes soittaisi ja kysyisi miten meilld menee.

Toistaiseksi kaikki hyvin.

Joka kerta eri hoitaja( EI HYVA) Nuoria tyttdja, vanhemmat hoitajat hyvid, vaikka nuoret ovat kdyneet useamminkin, tuntuu silté etteivat tieda
hoidettavan tarpeita.
( EI KOSKE KAIKKIA)

On kaksi tytarta jotka tulevat tarvittaessa kauppa ym asioita hoitaessani.
Ongelmana koen sen, kun puoliso haluaisi olla vain kotona.

Verikokeiden ottaminen kotona pitdisi helpottaa. Sairaalaan labraan ei paase likuma kortilla.

Olen hoitanut puolisoani n. 4 vuotta.
Nyt puolisoni terveyskeskuksessa, jatkosta ei vield tiedeta.

Olen ollut kiinnostunut , myds muista palveluista (esim. pesupalvelu)



