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A-klinikka Oy / Päihdesairaala                                                                                               2021 
 
Laitoshoito (alkoholi- ja monipäihderiippuvaiset, huume – ja lääkeriippuvaiset sekä  
                      kaksoisdiagnoosi- ja korvaushoitoasiakkaat) 
 
 
 Päihdehoito, Perhehoito, Terapeuttinen yhteisöhoito 
 
Asiakasryhmä           Sairaalaolosuhteissa laitoshoitoa tarvitsevat asiakkaat, joilla päihteenä    
                                     alkoholi ja/tai huumeet ja/tai joilla vaikea sekakäyttöongelma tai peli-ja  
                                     toiminnallinen riippuvuus.  
                                     Korvaushoidossa olevat asiakkaat, joilla komplisoitunut lääkehoito. 
                                     Asiakkaat, joilla päihderiippuvuuden ohella psyykkinen sairaus tai 
                                     mielenterveyden häiriöitä. 
                                     Päihderiippuvaiset vanhemmat, joiden perheessä tarvitaan vanhemmuuden 
                                     tukemista lasten tasapainoisen kehityksen turvaamiseksi.   
                                     Asiakkaat, jotka hyötyvät terapeuttisesta yhteisöhoidosta.  
  
Tavoite                      Tavoitteena on asiakkaan vapautuminen riippuvuuskierteistä sekä  
                                    elämänhallinta- ja selviytymiskeinojen lisääminen ympärivuorokautisessa 
                                    sairaalahoidon rakenteessa.  
                                    Perheen hyvinvointia turvataan ja lisätään päihteettömiä selviytymistaitoja   
                                    vahvistamalla. Hoidon aikana huomioidaan hoidossa mukana olevan            
                                    lapsen ja muun läheisen hoidon ja tuen tarve. 
 
Palveluiden kuvaus   Yksilöhoito 
                                    -  yksilöllinen hoitosuunnitelma, omatyöntekijä-malli 
                                    -  hoitosuunnitelman toteutus ja arviointi moniammatillisessa tiimissä viikoittain 
                                    -  verkostotyö 
                                    -  arjenharjoittelu- vapaat 
                                    -  jatkohoidon suunnittelu ja valmistelu yhdessä avohoidon kanssa 
                                     Ryhmähoito  
                                     - hoitosuunnitelman mukainen palvelutarjotin -ryhmäkokonaisuus 
                                       (päihdeterapeuttiset-, toimintaterapeuttiset- ja tukea antavat toiminnot sekä  
                                        tietotarjotin) 
                                     - yhteisöryhmät 
                                     - terapeuttinen hoitoyhteisö - malli   
                                     - vertaistukiryhmät (kokemusasiantuntijat, AA-, NA- ja GA-ryhmät) 
                                      Terveydenhoito 
                                       - päihdealan erikoislääkäripalvelut 
                                       - psykiatrin vastaanotto ja konsultaatio 1 pv x/vko 
                                       - sairaanhoitajan antama ohjaus, neuvonta ja hoito ympäri vuorokauden   
                                       - lääkehoito, korvaushoito 
                                       - laboratoriopalvelut 
                                       - päihteettömyyden tukeminen ja seuranta 
                                       - kirjallinen hoitoyhteenveto 
 
Vaikuttavuus             SDS, Pompidou, Paradise24fin, Missä mennään, 
                                     Asiakastyytyväisyys-kyselyt      


