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Kaupunginvaltuusto 08.03.2021 § 31

Kai Schneider teki seuraavan valuustoaloitteen:

"Mielenterveyden ensiapukoulutus Salon ylakoulujen ja lukioiden oppilaille
ja opettajille

Nuorten pahoinvointi on puhuttanut paljon viime aikoina, katuvakivallan
lisdantymisesta koulukiusaamiseen. Taman lisaksi nuorten
mielenterveyden ongelmat ovat olleet pitkdan kasvussa.

Tahan on paljon syita, kuten koulujen ja sosiaalitoimen aliresursointi.
Mielenterveystaitojen opettaminen ei yksin ratkaise naita rakenteellisia
ongelmia tai korvaa yhteiskunnan tukiverkkoja. Mutta se on toimiva ja
kustannustehokas keino ennaltaehkaista ongelmia ja tarjota koko
ikaryhmalle entistd parempia keinoja kohdata eldman haasteita ja tukea
toisiaan.

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai
onnettomuuden varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa
ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on
paniikkikohtaus, tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia.
Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestaan arkipaivan
mielenterveystaitojen opetteluun. Opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja
johdonmukaista. Nain voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmia, edistdd tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteisén hyvinvointia. Samalla
ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta jokaisessa Salon
ylakoulussa ja lukiossa toteutetaan oppilaille ja opettajille mielenterveyden
ensiavun koulutus. Koulutus sisaltada mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin
vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden
auttamiseen, ja oppimateriaalin elamankriiseista selvidamiseen ja erilaisten
mielenterveyden hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa
mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi
koulutetun opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata myos opettajille, jotta
he saavat lisda valineita ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen
edistamiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja
vahvistamiseen.
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Kaupunginvaltuusto paatti 1ahettaa aloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.



