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1. Tydntekijat

Toiminnassa mukana olleet tyontekijat
kahdelta edelliselta vuodelta

Toiminnassa oli mukana tydntekij6ita

Palkatut
Avustusvuosi tyontekijat,
henkilomaara

2018 1

2019 1

Lisatiedot

Miten tydntekijoiltd on keratty tietoa
toiminnasta?

Palkatut
tyontekijat,
henkilétyovuodet

1,00

1,00

Toiminnalla on ohjausryhma seka tuki- ja kehitystydryhma (Tuke).

Ohjausryhmaan on kuulunut molempina vuosina kuusi henkilda ja tukeen 2018



Mité mielta tydntekijat ovat toiminnasta?

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

kuusi ja 2019 seitseman henkil6a.

Kumpikin ryhma kokoontui molempina vuosina 2 kertaa.

Lisaksi toiminnan ja yhteistydkumppaneiden tapaamisia oli 3krt vuodessa
samoin Sarkisalokotiyhdistyksen hallituksen kokouksia, joissa tyontekija oli
mukana.

Arviointitydpaja pidettiin 2 krt. Tydpajoissa oli mukana ohjausryhmén jasenet
seka tukesta 2 ikaihmista. Tyopajoissa tyOntekija kertoi oman nakemyksensa
toiminnasta seka esitteli toiminnan seurantatietoja. Arvioinnit toteutettiin
STEAN RUUTU -itsearviointimatriisin kysymysten mukaisesti. 2/2020
tydpajassa oli kaytettavissa edellisen arviointipaivan materiaali vertailupohjana.
Molempien arviointipajojen yhteenvedon teki Salon muistiyhdistyksen
toiminnanjohtaja. Yhteenvedot kasiteltiin ohjaus- ja tukeryhman kokouksissa
seka Sarkisalokotiyhdistyksen hallituksessa ja toiminnan
yhteistydkumppaneiden tapaamisissa.

Ryhmien kaikissa tapaamisissa tyontekija kertoi toiminnan kuulumiset. Niissa
pohdittiin yhteisesti esille nousseita/ tietoon tulleita kehitystarpeita ja
kaytannon toteuttamisen keinoja. Toiminta perustuu yhteistyéhon ja
vapaaehtoisuuteen. Tiedon jakaminen eri tahoille on ensiarvoisen tarkeaa,
jotta muutos- ja kehitystoimenpiteitad pystytaan tekemaan mahdollisimman

tavoitteellisesti. Kaikista tapaamisista on muistiot.

Osallistuminen toimintaan on hyvin aktiivista varsinkin sosiaaliseen toimintaan.
Toiminta on itseohjautuvampaa kuin aiemmin. Vapaaehtoiset "uskaltavat”
toimia selvasti enemman itsenaisesti, omien tapojensa ja ajatusten mukaisesti.
Toiveita ja mielipiteitd esitetdan ja niitd myds kysytéan, jotta toiminta on
tarpeiden mukaista, osallistujien nakoista yhteisollista ja viihtyisaa.
Yhteistydkumppaneiden kanssa yhteistyd on sujuvaa ja joustavaa ja on yksi
iso tekija toiminnan eteenpain viemisessa ja kehittymisessa. Monipuolinen
informaatio, toiminnan vakiintuminen, saanndllisyys ja yhteisty6 seka luottamus
toimintaan nakyy. Toimintaa on kehitetty yhdessa koko kylan kanssa alusta asti
ja sen tuloksista nautimme nyt. Osallistujamaaria yms. voidaan tilastoida, mutta
edella mainitun kaltaista yhteisollisyytta ei pysty tilastoimaan, vaan sen nakee
ja tuntee toiminnassa. Liikunnalliseen toimintaan mukaan saaminen on ollut
haasteellisempaa kuin sosiaaliseen toimintaan. Liikunnan hy6dyista
informointiin on panostettu ja eri tahojen kanssa tehty yhteistyd mm. sydan-,
luusto-, selkdyhdistys, kaupungin liikuntatoimi ja fysioterapeutti on lisdnnyt
osallistumista. Jo mukana olleet liikkujat ovat patistaneet ystaviaan liikkumaan.
Hyva kaytanto; tyontekijalla on 2 koiraa, jotka on otettu mukaan viikoittaiselle
kavelylle > lisannyt saanndllista osallistumista. Senioritanssiin osallistumista on

lisannyt ammattitaitoinen ohjaaja ja isompi tila tanssia.



Tulokset ja vaikutukset

Kehittamisehdotukset

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

Kohderyhma osallistuu aktiivisesti. Osallistuminen useampaan eri toimintoon
on lisdantynyt. Omia ideoita ja mielipiteita esitetdan seka tyontekijaan otetaan
yhteytta hyvinkin henkildkohtaisissa asioissa. Rohkeus pyytaa apua on
lisdantynyt ja se edistda hyvinvointia. alylaitteiden kaytdén opastus on lisdnnyt
ainakin tiedon hakua Yhresin facebook sivulta. Liikuntaneuvonta >lisannyt
likkumista. Toiminta on itseohjautuvampaa ja mukana olevien nakéista ja
yhteisollista.

Toiminnassa on paljon eri ikaisia aktiivisia vapaaehtoisia. Nuoremmat
osallistuvat "keikka” luonteisesti. Moni heistakin tarjoutuu itse osallistumaan,
esim. korjaamaan vanhoja apuvalineita, talkoisiin tai tapahtumiin avustajiksi.
Aktiivisimmat ovat ikdihmisia, joille sdanndllinen tekeminen on tarkea osa
elamaa; tarpeellisuus, elaman saanndllisuus, hyva mieli. Eri ikaisten
vapaaehtoisten valvoma nuokkari on poikinut vastavuoroisuutta; nuoret
leipovat jouluksi ikaihmisille ja ovat mukana talkoissa. Ylisukupolvellinen
toiminta on kaikkien etu. Se on lisdnnyt yhteisty6ta ja yhteisollisyytta ja
edistanyt kaikkien hyvinvointia.

Yhteistyd kotihoidon kanssa on lisdantynyt ja se edistaa asukkaiden
hyvinvointia. Kotihoidon vihjeiden avulla on pystytty auttamaan yksinaisia ja
tehty hyvan mielen kaynteja. Yhteistyo (paikalliset/alueelliset) yhdistysten
kanssa on sujuvaa ja kattavaa. Heiltd on saatu monipuolisempaa asiapitoista
ohjelmaa ja tietoa seka taitoja esim. on opittu paremmin etsimaan tietoa
internetin kautta, hankittu elaman laatua parantavia kuulolaitteita jne.
Suunnitteilla on yhteista koulutusta/virkistysta vapaaehtoisille alueellisten
vapaaehtoistoimintaa organisoivien tahojen kanssa.

Paikalliset yritykset TARJOAVAT enemman apuaan ikaihmisille. Kylakaupan
kanssa on neuvoteltu ilmainen kuljetus ikaihmisten kotiin vietaville ostoksille.
Se edistaa ikaihmisten hyvinvointia seka kylakauppayrittdjan selviytymista ja

kaupan, postin ja veikkauksen sailymista alueella.

Toiminta kaiken kaikkiaan on vakiintunutta ja kohderyhman seka koko alueen
hyvinvointia edistavaa ja yllapitavaa. Toiminnot eivat vaadi varsinaisia muutos
toimenpiteitd juuri talla hetkelld, mutta niitéd tehdaan sitd mukaan, kun tarvetta
ilmenee. Ikaihmisten liikkunnalliseen aktiivisuuteen pyritaan vaikuttamaan
tulevina vuosina vielakin enemman. Ikaihmiset liikkuvat aiempaa enemman,
mutta vield alueelta 16ytyy heita, jotka eivat liiku tai liikkuvat vain vahan.
Esteettdmyyteen ja ikaystavallisyyteen tulee kiinnittaa edelleen huomiota, silla



2. Vapaaehtoiset

Toiminnassa mukana olleet vapaaehtoiset
kahdelta edelliseltd vuodelta

Kaikki vapaaehtoiset yhteensa

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

toimintaan osallistuvissa on enenevissa maarin huonokuntoisempia,
apuvalineiden kayttdjia ja muistin alenemisesta karsivia.

Salon kaupungin paattajien tietoisuutta toiminnasta olisi saatava lisattya.
Perustuen tyontekijan keskusteluihin kaupungin hallinnon kanssa
rahoituksesta paattavan toimielimen jasenet eivat tunne toimintaa riittavasti.
Pidempi aikaista rahoitusta haettiin v. 2019. Kaupungin paatoksena oli, etta
rahoituksesta paatetaan vuosittain.

Paaasiallinen toimintapaikkamme Sarkisalokoti taytti viisi vuotta helmikuussa
2020. Taman kunniaksi piti jarjestaa huhtikuussa 2020 ” Pannu kuumana
paiva”, jonne oli tarkoitus kutsua nimenomaan henkil6ita, jotka ovat
rahoituksesta paattdmassa. Kaupungin uudessa vanhustyon
kehittdmissuunnitelmassa painotetaan alueellista ennalta ehkaisevaa
toimintaa, mihin Yhres -toiminta sopii hyvin. Korona tilanteen vuoksi joudumme

siitdmaan paivaa.

Toiminnassa oli mukana vapaaehtoisia

Aktiiviset vapaaehtoiset

Avustusvuosi B
yhteensa

2018 98

2019 93

130 henkil6a



Lisatiedot

Miten vapaaehtoisilta on keratty tietoa
toiminnasta?

Millaista tukea ja koulutusta olette
tarjonneet toiminnassa mukana olleille
vapaaehtoisille?

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

Vapaaehtoiset yhteensa kohdassa oleva luku on osittain arvio. Yhresin
olemassaolon aikana on eri vapaaehtoisia ollut mukana 138. On luultavaa, etta
suurin osa heista, jotka eivat nyt olleet pyydettaessa mukana osallistuisi

vapaaehtoisena johonkin, ainakin yksittdiseen tapahtumaan.

Vuonna 2018 kaytiin paaasiassa suullisia henkilékohtaisia ja yhteisia
keskusteluja eri toimintojen ja tapahtumien yhteydessa ja eri
vapaaehtoisryhmille suunnatuissa tapaamisissa. Kevaalla 2019 teimme
toimintokohtaiset kirjalliset kyselyt ko. toiminnoista ja muista toiveista. Syksylla
2019 teimme kirjallisen tarvekartoituskyselyn, joka oli yhteinen kaikille ryhmille
ja jossa rastitettiin mita ryhmaa edusti vastatessaan, vastauksia 46 (mita
kysyimme> ks. kohta "miten kohderyhmilta on keratty tietoa). Yhteisten
kysymysten lisdksi vapaaehtoisilta kysyttiin koulutuksista ja tuen riittdvyydesta.
Toiminnan ja 3x vuodessa yhteistydkumppaneiden tapaamisissa kaytiin
keskusteluja mm. tarvekartoitus -kyselyissa ilmenneista kehitysehdotuksista tai
muutoin esille nousseista asioista. Yhteistydkumppaneissa on paljon toiminnan
vapaaehtoisia sekéd myds kohderyhman edustajia. Tapaamissa paastiin
pohtimaan heti yhteisesti esille nousseita kysymyksia ja niiden vaatimia
toimenpiteita.

Tarvekartoituksen vastauksista kaksi vapaaehtoista, tyontekija ja
Sarkisalokotiyhdistyksen hallituksen puheenjohtaja tekivat yhteenvedon.
Kehittdamisehdotukset otettiin huomioon toiminnan suunnittelussa. Niista
keskustelimme eri ryhmien ja toimintojen yhteydessa. Ks.”’miten kohderyhmilta

on keratty tieto”

Tyodntekija piti ystavatoimijoille 2 koulutusta, joissa kaytiin lapi ystavatoiminnan
ohjeita ja periaatteita seka vertaistukitapaamisia oli 2. Etenkin ystavatoimijoita

ajatellen, mutta kaikille halukkaille jarjestettiin "vapaaehtoisen oma jaksaminen”



Mita mielta vapaaehtoiset ovat toiminnasta?

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

koulutus yhteistydssa diakonin kanssa. Salon muistiyhdistys piti koulutuksen
muistisairaan kohtaamisesta sekd muistikummi koulutuksen halukkaille.
Ystavatoiminnan ja muutaman aktiivisimman vapaaehtoisen kanssa kavimme 3
krt. keilaamassa samalla pitden keskustelutuokion ajankohtaisista asioista.
Sarkisalokodissa on sydaniskuri. Vapaaehtoisille ja eri toimijoille oli
hataensiapukurssi, johon sisaltyi deffan kayttdopastusta.

Kaupungin vertaistukiohjaaja oli mukana kuntosalivuorolla 6 krt/v antaen
opastusta toiminnan vertaistukiohjaajille.

2x nuorisotilan vapaaehtoisille koulutus kaupungin nuoriso ohjaajan kanssa.
Niissa kaytiin 1api toimintaperiaatteet.

V.2019 teatteriretki. Matkalla kerroimme ajankohtaisia asioita.

2x vapaaehtoisille ja kylalaisille yhteinen joulutapahtuma. Niissa kerroimme
kuulumisia, keskusteltiin ja kerattiin palautteita.

Tarkoitus oli jarjestaa ulkoiluystavaksi koulutus v.2019. Sovimme kuitenkin
kaupungin ikakeskus Majakan kanssa yhteisesti jarjestettavasta koulutuksesta
touko 2020. Koronatilanteen vuoksi se peruuntui, asiaan palataan myéhemmin
kuten myos virkistysretkeen, joka oli tarkoitus jarjestda huhtikuussa
yhteistydkumppaneiden kanssa.

Tyontekija on tukena ja ohjaa. Sita hyddynnetaan hyvin.

Yhres koettiin toimivan elintarkedna kanavana vapaaehtoistydn toteuttamiseksi
ja toiminnalla koettiin olevan suuri merkitys paitsi kohderyhmalle niin
vapaaehtoistydntekijoille itselleen.

Vapaaehtoistydn koordinointi sai paljon kiitosta ja se koettiin luotettavaksi,
suunnitelmalliseksi ja pitkajanteiseksi. Hyvien ja vakiintuneiden toimintatapojen
koettiin osoittavan tavoitteiden olevan kohdallaan, osallistumisprosentti on
korkea, vapaaehtoiset motivoituneita.

Toimintojen hajauttamisen muuallekin toimialueelle koettiin hyvaksi
kaytannoksi; keskiviikkokaffet ikdihmisten asuttaman rivitalon pihalle,
HyvanOlon iltapéaiva toisinaan jonkun kotiin ja senioritanssi koululle.
Tavoitetaan vanhuksia, jotka eivat pysty tai halua lahte& pois "kotiympyroista”.
Tanssi on koulun liikuntasalissa, jossa on tilaa tanssia. Tanssiin voivat
osallistua Sarkisalon alueen ulkopuoleltakin tulevat. Ryhmasséa se koettiin
virkistavaksi. Aiemmin tanssi oli Sarkisalokodissa, mutta tila kavi ahtaaksi.
Vapaaehtoiset ovat toimintaan ja tehtaviinsa tyytyvaisia. Tehtavia ei koeta
olevan liian paljon eivatka ne sido liikaa. Kaikille riittdd monipuolista ja kivaa
tekemista seka yhdessa etta yksiléina. Toisaalta aktiivisimmat vapaaehtoiset
voisivat tehda enemmankin. Tukea ja koulutusta koettiin tarjotun riittavasti.
Vapaaehtoisena toimimisen koetiin tuovan mielekasta vaihtelua paiviin,
mielihyvaa tarpeellisuuden tunteesta ja joukkoon kuulumisesta. Sosiaaliset
kontaktit koettiin tarkeiksi.



Tulokset ja vaikutukset

Kehittamisehdotukset
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Toiminta on vakiintunutta, tuttua ja se koetaan luotettavaksi, siksi osallistujia ja
vapaaehtoisia on paljon. Motivoituneiden vapaaehtoisten ja toimivan
yhteistyéverkoston avulla pystytédan toimintaa pitimaan monipuolisena,
jokaiselle jotakin. Runsas vapaaehtoisjoukko mahdollistaa tehtavien jakamisen
pieniin osiin. Vapaaehtoisten joukossa on melko paljon varttuneita ja myds
siten toiminta on pitényt viredna heité itsedan; kun antaa niin saa.

Vastauksiin pohjautuen vapaaehtoisten mielesta toiminta yllapitaa ikaihmisten,
mutta myds muiden asukkaiden henkista ja fyysista hyvinvointia ja siitd syysta
on tavoitettu entistd enemman erilaisia ja eri ikaisiad asukkaita, joka on lisannyt
yhteiséllisyytta ja toiminnan tuloksellisuutta. Yhres toiminta koetaan omaksi ja
tarkeaksi yhteisollisyyden yllapitajaksi, joka kokoaa kaikki yhteen, tarjoaa
tekemista ennen kaikkea ikaihmisille. Sarkisalokoti on monelle kuin toinen koti,
jossa voi tavata ihmisia ja viettaa aikaa. Sinne on onnistuttu kokoamaan
palveluja, jotka edistavat kaikkien hyvinvointia. Toiminnan kautta ihmisilla on
viihtyiséa paikka minne kokoontua.

Yhresin koettiin aktivoivan paikallisia yhdistyksia ja yrityksia toimimaan yhdessa
ja tekemaan yhteisty6td monipuolisesti.

Kiteytetysti vapaaehtoisten yleisimmat vastaukset kysymykseen "mitka heidan
mielestdan ovat toiminnassa aikaan saadut tulokset ja vaikutukset olivat -
yhteisdllisyys ja/tai yhteisollisyys lisdantynyt, ikdihmisten hyvinvointi lisdantynyt,
iakkaat selviytyvat kodeissaan pidempaan, yksinaiset on saatu mukaan,
mielekasta vaihtelua elakepaiviin, hyvaa mielta ja iloa elamaan ja
tarpeellisuuden tunnetta saadessaan olla mukana toiminnassa, kuulua

johonkin ja toisten ihmisten tapaaminen seka palvelut l1&hella.

Saadut kehittdmisehdotukset

-Nuorten ja kouluikaisten lautapeli/korttipeli- jne. tapahtuma aikuisten tai
varttuneemman véaen kanssa

-Elokuvatapahtuma

- toiminnan hydtynakdkohtia olisi hyva saada enemman esiin, jotta saataisiin
vakituinen rahoitus kaupungilta

- Sérkisalon vaestd on vanhenevaa. Olisi hyva jo nyt miettia miten kaikki

saadaan kuljetettua osallistumaan, kun ei enaa ole kimppakyydittajia



3. Kohderyhmat
Tavoitettinko kohderyhma?
Mitka tekijat vaikuttivat siihen, etta

kohderyhma/-t tavoitettiin tai jaivat
tavoittamatta?

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

Ehdotusten perusteella ylisukupolvellisia "tempauksia” toivotaan enemman.
Rahoituksen jatkuminen eli toiminnan jatkuminen huolettaa myos
vapaaehtoisia (perustuu myos yksittaisiin ja yhteisiin keskusteluihin).
Toiminnan hy6tyja tulisi saada paremmin paattajiston tietouteen, joka
varmistaisi toiminnan jatkuvuuden.

Kimppakyytien lisdksi tulee kehittda yhteiskuljetusta kaikkien halukkaiden

osallistumaan paasemisen varmistamiseksi.

Kaikki kohderyhmat/-sta tavoitettiin

Pienen paikkakunnan etuna; kaikki tuntevat toisensa. Toiminta on vakiintunutta
ja kaikkien kylan asukkaiden tiedossa sekad myos pitkalti lahialueiden etta
vapaa-ajan asukkaiden tiedossa. TyOntekija on paikallinen asukas ja
tydskennellyt vuodesta 2015 toiminnassa, joten alueellamme kaikki tuntevat
tyontekijan. Se madaltaa kynnystéa osallistumiseen ja muutoinkin
yhteydenottamiseen. Toisaalta myds tyontekija tuntee/ tietdd ihmisia ja heidan
tapojaan entistéd paremmin > on helpompi houkutella ja/ tai ohjata
osallistumaan. Toimintaa on kehitetty/kehitetdan ikaihmisten toiveiden pohjalta
ajatuksella “"jokaiselle jotakin”. Toiset ovat kiinnostuneita keskiviikkokaffeista,
toiset liikkunnallisista toiminnoista, joku ruokailusta tai aivoterveytta edistavista
ryhmista, jotakuta kiinnostaa kadentaito tai laulu. Toiset ovat kiinnostuneita
vapaaehtoisena toimimisesta tai hyvinvointipalveluista. Toisia kiinnostaa kaikki
ja joillekin riittda ystava kotiin. Toiminnan varsinainen kohderyhma ovat yli 63-
vuotiaat, mutta toimimme korostetusti koko kylan hyvinvoinnin edistamiseksi.
Huomioimme ensisijaisesti ikdihmisten toiveita ja tarpeita, mutta pyrimme
pitdmaan toiminnan kuitenkin sellaisena, ettéd kuka tahansa voi osallistua niin
halutessaan. Se on ja on ollut ensiarvoisen tarkeaa, koska toimintamme
perustuu vapaaehtoisuuteen ja yhteistydhon. Ylisukupolvellinen toiminta tuo
mukanaan uusia osallistujia ja vapaaehtoisia, joka edesauttaa varsinaisen
kohderyhman tavoittamisessa ja mm. osallistumaan paasyssa kuten
esimerkiksi kuljetuksissa ja viestinviejina. Yhres toiminnalla on kattava
yhteistyoverkosto. Kylan asukkaita, paikallisia ja alueellisia yhdistyksia ja

yrityksia, seurakunta ja Salon kaupungin eri toimijoita. Monipuolinen



S E Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus

ryhmatoiminta, tapahtumat ja palvelut ovat saman katon alla Sarkisalokodissa,
helposti saatavilla toimien matalankynnyksen periaatteella. Yhres- toiminnan
liséksi talossa toimivat eri yhdistykset, hyvinvointiyrittajat fysioterapeutti, parturi
-kampaaja, kosmetologi ja jalkahoitaja. Vuonna 2019 myés onnistuimme
aloittamaan yhteistyon liikkuvan hammashoidon Reissuhampaan kanssa, joka
tekee hammashoitoa Sarkisalokodilla ja tarvittaessa my6s ihmisten kotona.
Kaupungin toimintoina talossa on paivakoti, terveydenhoitaja, kotipalvelun
toimisto, nuorisotila, kirjasto, kansalaisopisto ja kuntosali. Taméan kaltainen
yhteis6 tukee toinen toistaan edesauttaen kaikkia toimijoita. Monipuoliseen
tiedottamiseen on panostettu paljon ja se on yksi tdrkeimmista tavoittamisen

tekijoistad Ks. Yhteenveto > Mitké tekijat vaikuttivat tavoitteiden saavuttamiseen.

Miten kohderyhmilta on keratty tietoa
toiminnasta?

Vuonna 2018 kaytiin suullisia keskusteluja toimintojen yhteydessa seké kaytiin
henkildkohtaisia keskusteluja. Kevaalla 2019 ja tammi-helmikuussa 2020
teimme toimintokohtaiset kirjalliset kyselyt ko. toiminnoista ja muista toiveista.
Syksylla 2019 teimme kirjallisen tarvekartoituskyselyn, josta kaksi
kohderyhman edustajaa tekivat yhdessa yhteenvedon seka tyontekija ja
Sarkisalokotiyhdistyksen hallituksen puheenjohtaja yhdessa oman
yhteenvedon. Vastauksia saatiin 67. Kartoituksessa kysyimme tiedotuksesta,
toiminnan tarpeellisuudesta ja hyddyista vastaajalle ja yleisesti, jonkin asian
painoarvon vahvistamisesta/ vahentadmisesta. Mita toiminnasta puuttuu, mita
uutta tulisi luoda ja mita tulisi kehittda seka tuloksia ja vaikutuksia itselle ja
yleisesti.

Kehittdmisehdotukset otettiin huomioon toiminnan suunnittelussa silta osin,
mika edisti tavoitteiden saavuttamista ja mika resurssien puitteissa oli
mahdollista. Kehittdmisehdotuksista keskustelimme eri toimintojen yhteydessa
ikdihmisten ja vapaaehtoisten kanssa, toiminnan arviointipaivassa ja toiminnan
tuki-ja kehitystyéryhmassa seka yhteistydkumppaneiden tapaamisissa ja

Sarkisalokotiyhdistyksen kokouksissa.

Mita mieltd kohderyhman edustajat ovat
toiminnasta?

Kohderyhman edustajien yhteenveto:
"Yhresin kyselyyn toiminnasta vastaajista 2/3 oli naisia ja 1/3 miehia. Kaikki
olivat erittain tyytyvaisi Yhres toimntaan. Koettiin etta yhteisollisyys ja

talkoohenki on kasvanut vuosi vuodelta. llman toimintaa ei nahtaisia tuttuja niin



Tulokset ja vaikutukset

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

usein, ei olisi paikkaa missa nahda. Osallistutaan useisiin viikottaisiin
tapaamisiin. Keskiviikokaffet ovat kaikista suosituimmat ja niihin osallistuu joka
viikko 30-50 ikaihmista. Ne ovat késite, jolla on suuri merkistys kylan
vanhuksille ja elakelaisille. Vanhukset elavat pitempaan kotonaan kiitos
aktiivisen toiminnan ja vapaaehtoisten kaynnit heidan kodeissaan. Mielen
hyvinvointi ryhma on tarkea, koska siella voi puhua kipeistakin asioista
luottamuksella. Siella myds saa paljon tietoa ja tehdaan hauskoja tehtavia”
Keskiviikkokaffet ovat osallistujamaaraltaan suosituimmat, mutta mitaan
toimintoa ei pidetty turhana. Toiminnoissa on oma vakiintunut
osallistujakuntansa, mutta yhd useampi osallistuu viikoittain useampaan eri
toimintaan. Kiiteltiin ihmisten erilaisuuden huomioon ottamista toimintoja
jarjestettdessa > monipuolisuus, esteettdmyys. Senioritanssi liikunnallisista
toiminnoista on nostanut suosiotaan osaavan ohjaajan ja monipuolisuutensa
my6ta > musiikki, liike, muisti, tasapaino ja ystavat. Kavelylla mukana olevat
koirat aktivoivat osallistumaan > saa taluttaa, rapsuttaa tai niiden touhuja on
kiva seurata. Tiedon saanti koettiin hyvaksi. Facebookista katsotaan yha
useammin viikon ohjelmaa. Koettiin, ettd kaupungin asioiden tiedotus Yhresin
kautta on tarkeda, muutoin vaikea saada.

Vastauksissa painottuivat; sosiaaliset suhteet > I1dhdetdan kotoa tapaan tuttuja.
Yhteisoéllisuus >tunne, etta kuuluu johonkin. Toiminnat ja palvelut ovat lahella
saman katon alla> saatavuus, matala kynnys osallistumiseen. Tiedon saanti >

palveluista ja ajankohtaisista asioista.

Ikaihmiset osallistuvat aktiivisesti. Niin on ollut aiemminkin, mutta kyselyjen ja
osallistujamaarien perusteella osallistuminen on entisestaan lisaantynyt.
Verrattuna aiempaan ikdihmiset osallistuvat enemman useampaan kuin yhteen
toimintoon. Kuten aiemminkin sosiaaliset kontaktit, yhteisollisyys ja
tarpeellisuuden tunne korostuivat vastauksissa. Ne ovat motivaattoreita, jotka
saavat ihmiset lahtemaan liikkeelle ja jotka vahentavat yksindisyytta ja
parantavat elaméan laatua. Myds ikdantyneet pariskunnat kokivat elaman
laadun parantuneen osallistumisensa my6ta, varsinkin muistisairaiden puolisot.
Tiedon saantia koettiin kattavaksi ja tarkeaksi. Osattiin hakeutua omaa
hyvinvointia edistdvaan toimintaan tai palvelun piiriin > toiminnan kautta
jarjestetyn kuulotiedon/testauksen tuloksena hankittiin eldmanlaatua parantava
kuulolaite. Tieto likunnan hyddyista edes auttoi likuntaryhmaan osallistumista,
seka aiemmin osallistuneiden kokemukset > kunnon paraneminen, mielen

virkistys > elaman laatu ja omatoiminen lilkkkuminen tai asioiden hoito parani.

Kohdennetun kyselyn kysymykseen "Kerro miksi osallistut keskiviikkokaffeille”
saatu tyhjentava vastaus:
"Tiedan mihin I&hden ja sitten tulee laitettua tukka kuntoon ja parhaat paalle”



Kehittamisehdotukset

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

Kohderyhman edustajien yhteenveto:

Yhres on kylan kokoavana voimana. Yhteishenki ja yhteisollisyys on kasvanut.
Kaikille on jotakin tasapuolisesti. Yksin asuvat on saatu liikkeelle ja jaksavat
pitempaan kotona. On saatu ihmiset liikkumaan ja positiivisuutta elamaan. Salo
saastaa koska sosiaalipalvelut vahenevat. ikdihmiset osallistuvat toimintaan
aktiivisesti ja osa toimii vapaaehtoisenakin. Yhresin pitkd kokemus on osoitus
tarpeellisuudesta, ja sinansa vaikutuksesta. Sarkisalokodissa on merkittava
maara eri toimijoiden ohjelmaa ja tapaamisia, joiden mahdollistajana Yhres on.
-Vahentaa terveyskeskus kaynteja ja muiden sote- palvelujen tarvetta, koska
Yhresin myo6ta kokonaisvaltainen hyvinvointi on lisdantynyt

- Ihnmiset ovat oppineet tuntemaan toisia ja vapaa-ajan asukkaita.

- yksinaisyys olisi raskaampaa, torjuu yksinaisyytta

- yhteisollisyys on huikeasti voimistunut, ihmiset on saatu liikkeelle tukemaan
toisiaan

- hyva tiedon ja informaation saanti asioista ja yhteistoiminta

- Mielen virkistysta

- Yhdesséoloa

- jaksetaan yksinaisyytta kotona paremmin ja selvitdan pidempaan, kun on
Yhresin tukiverkosto

- Sérkisalokoti on ainoa paikka monelle, jossa tavata muita ihmisia

- tuottaa iloa ja viihtyisyytta

- uudet asukkaat voivat helposti tutustua toisiin

- likkuminen on lisdéantynyt, koska on seuraa.

- on saatu voimaa lisé lihaksiin

- saa hyvaa ruokaa ja viela yleensa mukaankin

- muistisairaille elintarkea tuki, kotona asumiselle

- luo turvallisuutta ja merkitysta elamalle ja parantaa laatua

- ihmiset voivat elaa pidempaan kotona hyvin organisoidun
vapaaehtoistoiminnan avulla

-paasee ulos, kun on ystava

- saa osallistua, olla tarpeellinen, danensa kuuluviin ja kuulua yhteis66n

- yllapitda mielenterveytta

Kohderyhmalté ei juurikaan kehitysehdotuksia saada. Ainoat ehdotukset
vastauksissa oli; - kierrattamista Sarkisalokodille, - kaikki tapahtumat ja retket
sellaisiksi, etta kaikki voivat osallistua, - kun ollaan huonossa kunnossa,
paastaan osallistumaan.

Mydskaan suullisesti kysyttdessa naitd ehdotuksia ei ole saatu. Jos on liittyvat
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ne lahinna joihinkin hankintoihin esim. askartelutarvikkeisiin, pdytaliinoihin ja

sen sellaisiin.

Avustettuun toimintaan osallistuneiden
henkildiden maara raportointiaikana 2018

Ikdjakauma: tieddmme

Keratty
Ikdryhma Naisia Miehia Yhteensa tieto vai
arvio?

0-6 17 7 24
vuotta

r-17 22 16 38
vuotta

18- 29 ; 5 12
vuotta

30-62 58 34 92
vuotta

63-79 104 81 185
vuotta

80 tai yli 36 32 68
theens 244 175 419

Avustettuun toimintaan osallistuneiden
henkildiden maara raportointiaikana 2019

Ikdjakauma: tieddmme
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A
Keratty
Ikaryhma Naisia Miehia Yhteensa tieto vai
arvio?

0-6 9 5 14
vuotta
717 8 1 19
vuotta
18-29 2 9 11
vuotta
30-62 64 37 101
vuotta
63-79

153 65 218
vuotta
80 tai yli 35 34 69
Vhteens 271 161 432
a

Yhteistydkumppanit

Toimintaan osallistuneet kumppanit

Toiminnassa oli mukana yhteistydkumppaneita

Keskeiset yhteistydkumppanit

Kunta/kaupunki
Salo

Taloudellinen yhteistyd, tilojen kayttd korvauksetta

Seurakunta
Salon seurakunta
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Asiakkaiden ohjaus - Molempia

Seurakunta
Salon seurakunta

Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Jarjestd (STEAnN avustuksia saava)
SALON MUISTIYHDISTYS RY

Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Jarjestd (STEAnN avustuksia saava)
Salon omaishoitajat ry

Asiakkaiden ohjaus - Asiakkaiden ohjaaminen yhteistybkumppanille

Muu
Sarkisalon Elakeliitto
Tapahtumien jarjestamisyhteistyo

Muu
Sarkisalon Maa- ja kotitalousnaiset

Tapahtumien jarjestamisyhteisty®

Muu
Meripirtin Kerho ry, Sarkisalo

Tapahtumien jarjestamisyhteisty6

Muu
Sarkisalon Martat
Tapahtumien jarjestdmisyhteistyd

Muu
Pitajayhdistys SarFin

Muu asiantuntijaosaamisen vaihto
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Kunta/kaupunki
Salo

Taloudellinen yhteistyd, tilojen kayttd korvauksetta

Kunta/kaupunki
Salo
Taloudellinen yhteistyd, tilojen kayttd korvauksetta

Miten yhteistybkumppaneilta on keratty
tietoa toiminnasta?

Yhteistydkumppaneille tehtiin kirjallinen tarvekartoitus kysely 9/2019 (ks. mita
kysyimme, kohdista miten vapaaehtoisilta ja kohderyhmilta keratty tietoa) ja
erillinen kysely 2/2020 jossa kysyimme mitd mieltéd on toiminnan sisalldsta ja
toteutuksesta, tulokset ja vaikutukset ja kehittdmistarpeista. Vastauksia saimme
kymmenelta eri kumppanilta. Kolme kertaa vuodessa yhdistysten ja muiden
yhteistybkumppaneiden tapaamisissa keskusteltiin toiminnasta ja suunniteltiin
yhteisesti. Kylan yhteisten tapahtumien jarjestelyja koskevia
suunnittelutapaamisia oli yhteensa kahdeksan ja erikseen seurakunnan
kanssa kaksi. Toiminnalla on erillinen tuki-ja kehitystydryhma (Tuke), joka
koostuu neljasta elakeikaisesta (64-81v) ikdihmisesta, yhdesta nuoresta 16v,
paivakoti- ja alakouluikaisten lasten aidista ja yhdesta 43 v. ty6ttdmasta
henkiléstd. Ryhma kokoontui yhteensa 5 kertaa miettimaan toimintaa ja
mahdollisia kehitystarpeita. Ryhma myds suunnitteli vapaaehtoisten
virkistysretken ja joulutapahtuman ohjelmineen ja osallistui silakkamarkkinat
ikaihmisten ruokailun jarjestelyjen suunnitteluun ja toteutukseen.
Ohjausryhmassa on ollut mukana myds yhteistydkumppaneita, Salon
kaupungin kotihoidon aluepaallikko ja kyldasiamies (vuonna 2020 kylaasiamies
jaa pois ja hanen tilalleen tulee kaupungin vanhuspalvelujen johtaja) ja
muistiyhdistyksen toiminnanjohtaja, Ohjausryhman kokouksissa 3x vuosi on
saatu heidan ehdotuksiaan ja ndkemyksiaan, toki ovat myds osallistuneet
kirjallisiin kyselyihin.

Mita mielta yhteistydkumppanit ovat
toiminnan sisallésta ja toteutuksesta?

Toiminta koordinoi eri yhdistysten ja yhteisojen toimintaa ja tiedottaa niista ja



Mitka ovat yhteistydkumppaneiden
mielesta avustetun toiminnan keskeiset
tulokset ja vaikutukset?

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

toteuttaa itse monipuolista sisaltda kaikenikaisille. Se on esimerkki
laajemminkin siitd, miten voidaan toimia laaja-alaisesti koko yhteisén
hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Toiminnan sisaltd on monipuolista ja toiminnan kanssa on helppo tehda
yhteisty6ta. Toiminta on paikallisten nakoista ja on toteutettu huomioiden ian-
ja liikuntarajoitteisten henkildiden "vaikeudet”. Alueen asukkaat tulevat
kuulluksi, heidan toiveensa otetaan huomioon toimintaa suunniteltaessa ja
toteutettaessa. Vapaaehtoisille on "tilaa toimia, he ovat tarkea osa Yhres-

toimintaa. Hyva me henki.

Toiminta vastaa kylalaisten tarpeita ja odotuksia, koska osallistuminen on
runsasta ja aktiivista. Toiminnan paikallisuus ja helppo saavutettavuus on
erityisen merkityksellista, koska osallistuminen moniin aktiviteetteihin on
matkan ja julkisen kulkuyhteyden puutteen vuoksi monille hankalaa.

Vuosien my6ta, toiminnan vakiinnuttua, asukkaat I6ytavat toiminnan hyvin ja
osallistuvat aktiivisesti. Varsinkin ikdantyneilla on syy lahtea kotoa tapaamaan
muita ihmisid. Tdma ei olisi mahdollista ilman Yhresia. Mahdollisiin
ongelmiin/toimintakyvyn vajeisiin on helpompi tarttua, kun ikaantynytta nakee
saanndllisesti ja huomaa, jos kaikki ei ole kunnossa. Huoli- ilmoitus on
kaytossa. Kylalaisilla on luottamus Yhresiin, vaikeistakin asioista voidaan
keskustella ja uskalletaan pyytaa apua.

Yhresin avulla I6ytyy jokaiselle halukkaalle mielekasta tekemista ja
vapaaehtoisena voi kokea olevansa tarpeellinen toiminnalle. Ihmiset tulevat
kuulluiksi, heidan mielipiteilladn on merkitysta.

Koko kyla toimii yhdess3, lapsista vanhuksiin. Toiminta tukee hyvin kylan
yhteisollisyyttd. Se Kokoaa yhteen monella tapaa ajattelevia ihmisia ja
yhteis6ja. Erilaisuuden sietokyky on kasvanut yhdessa toimimisen takia.
Toiminta tavoittaa monen ikaisia ihmisia, poistamalla yksinaisyytta ja
syrjaytymista. Toiminta tuo iloa sisaltdéa ikaihmisten elamaan kuin myos
vapaaehtoisten eldamaan sekd suunnatonta yhteenkuuluvuutta koko kylalle.
Toiminnan kautta saadaan tietoa ja selvennysta "yhteiskunnassa tapahtuvista
muutoksista.

Yhdestéa vastauksesta suoraan lainattua; "Huippu saavutus, etta

Sarkisalokodin ja Yhresin toimintaa pyritddn monistamaan muuallekin Saloon”.
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Mitka ovat yhteistydkumppaneiden
mielesta avustetun toiminnan keskeiset
kehittdmistarpeet?

Koettiin, etta Yhresissa tehdaan jo nyt merkittdvan paljon resursseihin nahden.
Toiminta toimintoineen on hyvin vakiintunutta, mutta keskeista olisi saada
rahoitukselle varma pohja, jotta voidaan luottaa toiminnan jatkuvuuteen. Huoli
tuntui olevan tyontekijan jaksamisesta nimenomaa jatkuvan ” rahahuolen”
takia.

Tarkeaa olisi my6s saada mallinnettua toiminta ja paasta jalkauttamaan sita
kunnolla muihinkin Salon kyliin. Kaupunkilaisten hyvinvointi lisdantyy yhteisten
olohuoneiden avulla.

Mahdollisuus riittaviin henkil6- ja talousresursseihin toiminnan maaraan,

monipuolisuuteen ja aktiivisuuteen nahden.

5. Yhteenveto

Toiminnan maantieteellinen alue

Salo

Toiminnan tavoitteet raportointikaudelta

1) Edistaa ja yllapitda asukkaiden, eritoten ikihmisten, sosiaalista ja

terveydellista hyvinvointia ja osallisuutta.
2) Tukea ja kannustaa vapaaehtoisten jaksamista

3) Koordinoida eri tahojen yhteistoimintaa

Avustetun toiminnan sisaltd

Viikoittaista

Vertaisohjattu kuntosali ikaihmisille lihaskunnon kohottamiseen. Sarkisalokodin
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kuntosalilla 62 krt. Ohjauksesta vastasi 5 vertaisohjaajaa seka Salon
kaupungin vertaistukihenkild 12 krt. Tyontekijalla 1krt/kk ohjausvuoro.
Keskiviikkokaffet ovat ohjelmallisia tapaamisia seka ikaihmisten lisaksi
korostetusti avoimia kaikille. 80krt Sarkisalokodilla, 4krt pitajan toisella laidalla
vanhusten rivitalon pihalla. Toteutuksesta vastasivat 6 yhdistysta, 5
yhteistydkumppania seka tyontekija omalla vuorollaan. Ohjelmasta vastasi
kaffettaja, mutta ohjelmaa pohdittiin yhdessa > asiantuntijoiden luentoja,
muisteloita, bingoa, taiteilijoiden esiintymisia jne. Tyontekija tekee vuorolistat,
tiedottaa yleisesti ja kaffetuksilla ajankohtaisista asioista seka laittaa
litutaululle kysymyksié tai arvoituksia, jotka kdydaan yhdessa lapi.
Muodostunut tarkea kaytanto kaffetuksiin.

Senioritanssi ikdihmisille paikallisen koulun liikuntasalissa 71 krt. joista 9
esiintymisia tilaisuuksissa. Yhres ja elékeliiton vastasivat. Ohjaajana palkattu,
ammattitaitoinen ohjaaja. Tyontekija toimi sijaisena tarvittaessa.

Yhres -kavely ikaihmisille, kaikki tervetulleita. Fyysisen kunnon yllapitamisen
seka sosiaalisen kanssakaymisen toimintoa toteutettiin Sarkisalon kirkonkylan
ymparistdssa 75 krt vertaisohjaajien ja tyontekijan toimesta.

Yhres -ruokailu on suunnattu paaasiallisesti ikdihmisille. Ruokailu tarkeéa yksin
asuville, etenkin miehille. Yli jaanyt ruoka jaetaan kotiin vietavaksi. 79 krt
Sarkisalokodilla. Toteutus; Sarkisalokotiyhdistys, Salon kaupunki ja tyontekija.
Mustakuula -peli facebook sivulle kerran viikossa. Alkaen 9/ 2019.

Muita toimintoja

Korttirinki kaikille avoin aivoterveytta edistava toiminto 36 krt Sarkisalokodilla.
Ohjauksesta vastasi 2 vapaaehtoista, tiedotuksesta tyontekija.

HyvanOlon iltapaiva ikaihmisille. Matalan kynnyksen toiminto mielen
hyvinvoinnin kautta kokonaisvaltaista hyvinvointia edistédva ryhma. Yht. 20 krt
Sarkisalokodilla, 2 krt eri osallistujan kotona. Sisaltd pohditaan yhdessa
osallistujien kanssa, paavastuu tydntekijalla. 1krt toteutus
yhteistybkumppaneiden kanssa tapahtumana; kaupunki, omaishoitajat,
lahihoitajaopiskelijat, avustajakeskus ja Salon syty.

Kadentaitotupa ikaihmisille motoriikan ja aivoterveyden yllapitamiseksi ja
edistamiseksi. 16 krt Sarkisalokodilla. 5 krt mukana askartelemassa
paivakodinlapset. Ohjauksesta vastasivat vapaaehtoiset, materiaalista ja
tiedotuksesta tyontekija.

Yhteislaulut Sarkisalokodilla yhteistytssa srk:n kanttorin kanssa 22 krt.
paivaaikaan. Paivakodinlapset osallistuivat 4 krt. Paikallisen mieskuoron
kanssa laulettiin 5 krt. ilta-aikaan. Suunnattu ikaihmisille, kaikki tervetulleita.
Etsivan vanhustydn hyvan mielen kadyntien kohderyhméat ovat kotona asuvat
iakkaat, liikuntarajoitteiset, omaishoitajat, syrjaytymisvaarassa olevat tai jo
syrjaytyneet. Tyota tehdadan yhdessa vapaaehtoisten, diakonin, kaupungin -
kotihoidon ja fysioterapeutin kanssa. Kaynnit kohdistuivat 27 eri henkilé6n, 23
eri kotiin tehtiin 58 kayntia joista 19 pariskuntien kotiin. Kaynnit teki tyéntekija
yksin, yhdessa diakonin tai vapaaehtoisen kanssa. Kayntien avulla
kartoitetaan mahdollista avuntarvetta, ohjataan/ neuvotaan tai vain
jutustellaan.

Ystavatoiminta idakkaille yksinaisille, liikuntarajoitteisille, omaishoitajille tai

muista syista tarvitseville. 9 vapaaehtoisen toimesta ihmisten kodeissa.
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Kéaynteja 391 krt, 10 eri kotiin, pariskuntien koteja 3. Kéynneista vastasivat
vapaaehtoiset itse.

Nuorisotila ilta 46 krt. 7-17 vuotiaille toteutettiin pareittain Sarkisalokodin
nuorisotilassa 29 eri ikdisen (18-72 v.) vapaaehtoisen toimesta. Vapaaehtoiset
vastasivat itse illan sisallosta. Tyontekija teki vuorolistat ja huolehti “sijais”
jarjestelyista.

Sarkisalokodin matalan kynnyksen olohuone avoinna kaikille ma ja pe klo 9-19
ja ti, ke ja to klo 9-17. Kirjastoon kulku on olohuoneen yhteydessa. Olohuone
on auki my@s kirjaston aukioloaikoina.

Yhresin matalankynnyksen palvelupiste avoinna ti, ke, to 8-16 ja tarvittaessa.
Usein my6s ma-pe, mutta naille paiville pyritdan sijoittamaan kotikaynnit, retket,
erilliset tapahtumat, muut asioinnit, kokoukset ym. Puhelin on avoinna aina.
Sarkisalokodille on jarjestetty tilat hyvinvointiyrittajille > parturikampaaja,
hammashuolto, jalkahoitaja/kosmetologi ja fysioterapeutti. Terveydenhoitajan
vastaanotto 2/krt/kk.

Sarkisalokodilla on nuorille oma huone laksyjen tekoon ja loikoiluun. Pitkien
vélimatkojen vuoksi, ilman koulun jélkeista ajanviettopaikkaa monella ei olisi
ollut mahdollisuutta lainkaan osallistua nuokkaritoimintaan. Huone avoinna
olohuoneen aukiolo aikoina.

Muut

Taiteilut vauvasta-vaariin Sarkisalokodilla x5. Vapaaehtoiset vastasivat
ohjauksesta ja tyontekija materiaaleista ja tiedotuksesta.

Esteettdmasti yhdessa tapahtuman jarjestivat kuuloliitto ja Salon kuuloyhdistys
Sarkisalokodilla. Tyontekija vastasi tiedotuksesta. Paivassa esiteltiin kuulo-
liiton ja yhdistyksen toimintaa, apuvalineita ja testattiin induktiosilmukkaa
Sarkisalokodissa. Kuuloautossa oli kuulontestausta ja kuulolahipalvelun
neuvontaa.

Naurujooga ensisijaisesti vapaaehtoisille, mutta kaikki halukkaat olivat
tervetulleita. Jarjestdmisestd vastasi toiminta, ohjauksesta koulutettu ohjaaja.
Kaikille asukkaille joulutapahtuma/ kiitostilaisuus x2. Niissa jaettiin kiitokset
kaikille toiminnassa mukana olleille, toiminnan kuulumisia, otimme vastaan
palautteita, nautimme hyvasta ruuasta ja vapaaehtoisten kanssa yhdessa
jarjestetysta ohjelmasta.

Yhteistyolla alakoulun, paivakodin ja elakeliiton kanssa unelmienliikuntapaiva
Sarkisalokodin piha-alueella, jossa oli 10 rastitehtédvaa, sekajoukkueet
vauvasta-vaariin. Paatteeksi tarjoiltiin makkarat ja mehut.

Kylén Silakkamarkkinoilla x2 jarjestimme yli 80-vuotiaille ilmaisen silakka-
aterian tarjoiluineen vapaaehtoisten kanssa.

Osallistuimme kylatapahtumien jarjestelyihin ja/tai toteutukseen yhdistysten
kanssa. Juhannussalon pystytys, Sarkisalopaivat, Satamarannan tanssit ja
muinaistulet kerran kumpanakin vuonna.

Retkia, koulutusta, infoa

Ulkoilupaiva ikaihmisille Teijon kansallispuistoon x2. v.2019 yhdessa
naapuripitdjan avoimen paivakodin kanssa. Toteutuksesta vastasi toiminta ja
paivakoti. Ohjelmasta paikallinen retkiopas.

2019 osallistuimme Salon kaupungin jarjestamaan valtakunnalliseen



Saavutettiinko asetut tavoitteet?

Mitka tekijat vaikuttivat siihen, etta asetetut
tavoitteet saavutettiin tai jaivat
saavuttamatta?
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ikdihmisten ulkoilupéivaan kansallispuistossa. Tydntekija kerasi "omien”
iimoittautumiset ja jarjesti kimppakyydit ”.

Toiminta jarjesti retken ikaihmisille x2 Salon torille Seniorimessuille. V. 2018
retki Hyva ik& messuille Helsinkiin ja 2019 Terve Olo messuille Turkuun kaikille
halukkaille.

Kulttuuriretkia ikaihmisille x2 jarjestettiin yhteistydssa seurakunnan kanssa,
Somerolle ja Seilin saarelle.

Teatteriretkia ikaihmisille x2, jarjestaja Sarkisalokotiyhdistys, tyontekija kerasi

ilmoittautumiset

Risutyokurssi x2 kaikille Sarkisalokodilla. Tyontekija ja vapaaehtoinen
toteuttivat.

Ikaihmisille alylaitekurssi x2 ja x2 henkilokohtaisella ajalla varattava Atk-pysakki
yhteistydssa Salon sytyn atk osaajien kanssa. Tydntekijalta saa apua
"yksinkertaisimissa” alylaite ongelmissa.

Yhres & kumppanit tapaamiset Sarkisalokodilla olivat osaltaan

koulutustilaisuuksia x6. Samalla olivat vapaaehtoisten tapaamisina.

Ikainfo Sarkisalokodilla yhteistydssa Salon kaupungin kanssa x2.

Muistikummi koulutus kerran kaikille kiinnostuneille. Kouluttaja Salon
muistiyhdistys, tiedotus tyontekijalla.

Vapaaehtoisten retket ja koulutukset ks. kohdasta; millaista tukea ja

koulutusta...

Talkoita; Sarkisalokodin ympariston talkoot x2, ikdihmisten kavelyreittien
varrella olevien valehtelijanpenkkien pesutalkoot x1 ja huoltotalkoot
x1.Talkoihin otti osaa kaikenikaiset asukkaat.

Vapaaehtoiset ovat korjanneet vanhoja apuvalineitd, joita olemme toimittaneet
kotihoidon tai muualta tulleiden vihjeiden perusteella niita tarvitseville.

Tyobntekija on ollut mukana asiantuntijana Salon kaupungin hallinnoimassa

monipalvelukeskukset tydryhmassa, ks. yhteenveto, mité toiminnassa pitaisi
kehittaa...

Saavutettiin kokonaan
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Ks. kohta ” Mitka tekijat vaikuttivat siihen, ettd kohderyhma tavoitettiin...” siina
kuvatut asiat ovat myos tekijoita, jotka ovat suoraan yhteydessa tavoitteiden

saavuttamiseen.

Yhres on toiminut alueelle jo vuodesta 2014. Yhres toimintoineen ja Sarkisalon
alueen "elavana” pitdjana on tunnettu ja koetaan luotettavaksi. Yhres toimii
matalankynnyksen palvelupisteena Sarkisalokodin palvelukeskuksessa ja
samalla myds hallinnoi ja koordinoi talon yhteista kayttda. Toimintaan
osallistuminen on tehty mahdollisimman helpoksi, matalan kynnyksen
periaatteella. Tarve ja Yhresin kautta jarjestetty toiminta ovat kohdanneet.
Mielipiteet ja toiveet huomioidaan ja niista keskustellaan. Kaikkea ei voida
toteuttaa, mutta pohdimme yhdessa niin kohderyhman, vapaaehtoisten ja
yhteistydkumppaneiden kanssa mahdollisia vaihtoehtoisia keinoja.
Vapaaehtoiset saavat toteuttaa itsedan ja ideoitaan melko vapaasti. Tehtavat
on pystytty runsaan vapaaehtoisten maaran vuoksi jakamaan pieniin osiin, ja
ne ovat kaytannossa kaikki sellaisia, etta tavallisen ihmisen taidot riittavat;
kahvin keitosta vertais-ja ystavatoimintaan. Koulutusta on tarjottu ja se on
koettu riittavaksi kuten myds saatu tuki virkistys > tyytyvaiset jopa kiitolliset
vapaaehtoiset. Hyvat ja vakiintuneet toimintatavat osoittavat, etta tavoitteet
ovat kohdallaan, osallistumisprosentti on korkea. Liséksi toiminnassa on
runsaasti motivoituneita yhteistydkumppaneita joiden kanssa yhteistyd on
tiivista ja sujuvaa. Toimintoja on hajautettu muualle toimialueelle esim.
keskiviikkokaffet alueen toiselle laidalle, HyvanOlon iltapaivaa osallistujien
kotiin heidan omasta pyynndéstaan, senioritanssi koululle > alueemme
ulkopuoliset kiinnostuneet mahtuvat mukaan > "omille” ikaihmisillemme
virkistavia uusia sosiaalisia kontakteja ja itse toiminnalle tarkeaa alueellista
nakyvyytta. Koteihin viedyt ystava- ja hyvan mielen kaynnit vahentavat
yksinaisyytta ja lisdavat kotona asumisen mielekkyytta. Pitkajanteinen,
saanndllinen ja suunnitelmallinen toiminta on varmasti yksitavoitteiden

saavuttamisen tekijoista.

Monipuoliseen tiedottamiseen on panostettu paljon ja se on yksi tarkeimmista
tavoittamisen tekijoista.

Kolme kertaa vuodessa ilmestyva Sarkisalon tiedote on tiedotuksen helmi.
Siihen kootaan kaikki kylan tapahtumat, joka edesauttaa paitsi tavoittamisessa
myos paallekkaisyyksien valttdmisessa. A4 kokoinen tiedote on kaksipuolinen
ja se jaetaan jokaisen asukkaan postilaatikkoon. Lisaksi tiedotetaan Yhresin ja
Sarkisalon kotisivujen kautta. Keskustelujen ja tarvekartoituksen mukaan
facebookista, jossa julkaistaan viikon ohjelma, luetaan ja tarkistetaan aiempaa
enemman tulevat asiat. Varsinkin ikdihmisten muualla asuvat omaiset ndkevat
sieltd mita kulloinkin on ohjelmassa ja muistuttavat ja/tai tuovat ikdantyneita
omaisiaan osallistumaan. Saattavat itsekin jaada vaikkapa kahville,
kuntosalille, laulamaan jne. Instagramissa julkaisemme Iahinna kuvia
menneista tai meneillaan olevista asioista. Viikoittain ilmoitetaan paikallislehden

ilmaispalstalla ja nelja kertaa vuodessa ilmestyvassa kaupunkitiedotteessa



Aikaansaadut tulokset ja vaikutukset
suhteessa tavoitteisiin
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seka Sarkisalokodin, kauppojen ja muilla ilmoitustauluilla. Monelle ikdihmiselle
kuitenkin kaikkein tarkein tiedonsaanti paikka on Séarkisalokodin viikoittaiset
kahvitukset, jossa tiedotus on suullista ja jossa saa saman tien merkittya asiat
kalenteriin. Tydntekija on huomioinut, ettad varsinkin muistisairaat hyotyvat
tastd. Myds”puskaradio” on tehokas tiedottaja > omista hyvista kokemuksista

kerrotaan kaverille, houkutellaan osallistumaan.

Toiminnassa uskomme, etta olemme tavoittaneet alueen kaikki yli 63- vuotiaat,
jollakin tapaa. Kaikki eivat osallistu varsinaisiin toimintoihin, mutta joko on kayty
heidan kotonaan tai he ovat ottaneet muutoin yhteytta I&hinn& neuvonta- tai
muuta apua tarvitessaan. Kuten jo useassa kohdassa on mainittu Yhres
tunnetaan alueella ja myds toiminnan tarjoama matalankynnyksen

neuvontapalvelu.

Toimintaa on ollut jo vuodesta 2014 alkaen ja toiminta on vakiintunut, jatkuvaa
kehittdmista unohtamatta. Toiminta kaikkiaan koetaan luettavaksi hyvinvointia
edistavaksi ja yllapitavaksi. Unohtamatta saavutettua yhteisollisyytta
"yhteenhiileen” puhaltamista, jolla on suuri merkitys Yhresin kaltaisessa
vapaaehtoisuuteen ja yhteistydhon perustuvassa toiminnassa.

Tyontekija on tullut tutuksi vuosien varrella. Tyéntekijaan otetaan yhteytta
nyKyisin helposti, hyvinkin henkildkohtaisissa asioissa. Vaikeistakin asioista
voidaan keskustella ja uskalletaan pyytaa apua silloin kun sita tarvitsee itse tai
I&heinen. Avun pyytaminen edistaa ja lisda hyvinvointia. Sarkisalokoti on
kaikkien olohuone, vauvasta vaariin, josta 16ytyy hyvinvointia edistavat ja
yllapitavat palvelut. Se on myds kylan sosiaalisen kohtaamisen keskus.
Toiminta on nykyisin itseohjautuvampaa ja mukana olevien nakaista ja
yhteisdéllista. Yhteistyd kotihoidon kanssa on lisdantynyt ja se edistaa
asukkaiden hyvinvointia. Kyldkauppiaan kanssa saavutettu yhteistyd muun
muassa kauppakassipalvelu edesauttaa ikdihmisten kotona asumista ja edes
auttaa kaupan pysymiseen alueella. Yhteistyolla kyla pysyy vireana ja elavana
yhteiséna huomioiden kaikki asukkaat.

Yhresin avulla I6ytyy jokaiselle halukkaalle mielekasta tekemista.
Vapaaehtoiset toimivat vilkkaasti ja kokevat etta toiminta on vakiintunutta ja
tuttua. Toiminta koetaan luotettavaksi ja he ovat motivoituneita ja innostuneita
vaikka suuri osa heista onkin varttuneita kuuluen myoés kohderyhmaan. He
kokevat koko yhteison tarkeéaksi ja toimivat kaikkien hyvaksi. Vapaaehtoiset
ovat saaneet mielekasta vaihtelua eldkepaiviin, saaneet itselleen hyvaa mielta,
iloa ja tarpeellisuuden tunnetta saadessaan olla mukana toiminnassa.

Toiminnassa mukana on paljon eri ikaisid vapaaehtoisia, joka lisaa



Mita toiminnassa pitaisi kehittda seuraavan
kahden vuoden aikana?
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ylisukupolvellista kohtaamista. Se on rikkaus niin ikaihmisille kuin
perheyhteiséille; kun antaa niin saa.

Kohderyhma osallistuu aktiivisesti. Osallistuminen useampaan toimintoon on
lisdantynyt. Ikaihmisilla yhteisollisyys ja tarpeellisuuden tunne korostuivat ja
saavat heidat lahtemaan liikkeelle tapaamaan muita, saamaan tietoa,
askartelemaan, laulamaan, jumppaamaan tai kdymaan samalla reissulla
kirjastossa, jalkahoidossa tai kampaajalla. Yhres on kylan kokoava voima.
Sosiaaliset kontaktit tapaamisissa ovat tarkeita ja siksi lahdetaan mukaan.
Ihmiset kokevat tulevansa kuulluiksi, heidan mielipiteilladan on merkitysta.
Yhteistydkumppaneita toiminnassa on useita; yhdistyksia, yrittdjia, seurakunta
ja kaupunki. Yhteistyd on sujuvaa, joka on lisédnnyt entisestaan kylan
yhteisollisyytta ja se on tuonut monipuolisuutta toimintaan, joka edistaa ja
yllapitaa sosiaalista ja terveydellistd hyvinvointia. Yhres aktivoi paikallisia
yhdistyksia, yhteistybkumppaneita ja yrityksié toimimaan yhdessa ja tekemaan
yhteisty6td monipuolisesti ikdihmisten ja koko alueen hyvéaksi.

Yhteisollisyys, sosiaaliset kontaktit, itsensa tarkeaksi tuntemisen mahdollisuus
ja luottamus korostuvat ryhmien vastauksia tarkastellessa.

Korona epidemian ajan, olemme sopineet kylan kauppiaan kanssa, lampiman
aterian valmistuksesta ja kuljetuksesta ikaihmisille. Yhres ei luonnollisesti
ruokailua voi epidemia aikana jarjestaa. Monelle ruokailu on ollut &arimmaisen
tarked, turvannut varsinkin yksinaisille miehille lampiman aterian parille paivalle
viikossa. Yhresin tydntekija on apuna aterioiden toimituksissa tarvittaessa.
Yhres jarjestaa alueelle asiointiapua tyéntekijan ja viiden vapaaehtoisen
voimin. Ruokalista ja Yhresin asiointiapu ilmoitetaan paikallisessa lehdessa
kerran viikossa. Lehti tuli vastaan kohtuullisella ilmoituksen hinnalla.
Facebookissa julkaistaan pienta ajanvietetta ja tiedotetaan ajankohtaisista
asioista seka siella ja sdhkdpostein on tiedotettu tyontekijan puhelimitse
antamasta avusta ja seurasta. Myos tyontekija soittaa ikaihmisille kuulumisia

kysellen.

Ikdihmisten liikunnalliseen aktiivisuuteen pyritaan vaikuttamaan tulevina
vuosina vielakin enemman. lkdihmiset liikkkuvat aiempaa enemman, mutta viela
alueelta 16ytyy heita, jotka eivat liiku tai liikkuvat vain vahan. Koronaepidemia
saattaa vaikuttaa myds jo sdanndllisesti likuntaa harrastaneiden
liikuntaharrastuksiin alentavasti esim. kuntosali. Pitkan tauon jalkeen uudelleen
aloittaminen vaikeaa.

Esteettdmyyteen ja ikaystavallisyyteen tulee kiinnittda edelleen huomiota, silla
toimintaan osallistuvissa on enenevissa maarin huonokuntoisempia,

apuvalineiden kayttajia ja muistin alenemisesta karsivia.



6. Indikaattorit

Indikaattori 2018
Koulutus- tai
seminaaritilaisuuksien 13

lukumaara

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

Koska alueemme on nopeasti vanhenevaa kimppakyytien liséksi, tulee miettia
miten kaikki paasevat osallistumaan, kun kimppakyydittgjia ei enaa ole.

Ehdotusten perusteella ylisukupolvellisia yhteista toimintaa "tempauksia”

toivotaan enemman.

Rahoituksen jatkuminen eli toiminnan jatkuminen huolettaa. Toiminnan hyotyja
tulisi saada paremmin kaupungin paattajien tietouteen, joka varmistaisi
toiminnan jatkuvuuden mm. pyytaa toiminnan rahoituksen kannalta tarkeita
ihmisia kylaan ja esitelld toimintaa konkreettisesti ja pyrkia saamaan erilaisia
hyétynakdkohtia lehtien julkaisemiksi. Vuodesta 2020 eteenpdin toiminnan ja
kaupungin valisena yhteyshenkiléna ja ohjausryhman jasenena toimii
kaupungin vanhuspalvelujen johtaja. Uskomme talla olevan suuri merkitys
toiminnan rahoituksen kannalta, mutta myos toiminnan kehittdmisen ja
tuloksellisuuden kannalta.

Tyobntekija on ollut mukana asiantuntijana Salon kaupungin hallinnoimassa
monipalvelukeskukset tydryhmassa, jonka tarkoituksena on saada keskuksia
muuallekin Salon kyliin, aluksi 3-4 kylaan. Yhtena esikuvana on kaytetty
Sarkisalokotia ja Yhres-toimintaa. Alustava hankesuunnitelma luonnos on
tehty, mutta ryhmén puheenjohtajana toimineen kylaasiamiehen tointa ei
kaupunki enda jatkanut vuodesta 2020. Kysyttaessa kukaan kaupungilla ei
tiennyt missa asian kanssa nyt mennaan. Mallintamisen kunnolla kaytiin

saaminen turvaisi oletettavasti meidankin toimintaamme.

Koronaepidemian vaikutuksia ikdihmisiin katsotaan ja kuunnellaan herkalla
korvalla. Suunnitellaan heidan hyvinvointiaan edistavia henkisia ja fyysisia
toimia, jotka voivat olla pitkaaikaisia. Viela emme voi tietda miten tdma tilanne
tulee kehenkin vaikuttamaan ja minkalainen tuen tarve on kullakin. Luultavasti
tilanteen jalkeen keskusteluryhmille tulee olemaan tarvetta. Samoin saatetaan
tarvita myds ammattiauttajien apua, esim. luentoja ja pienryhmatyo6ta.

2019 Kerétty tieto vai arvio?

16 keratty tieto



Koulutus- tai
seminaaritilaisuuksiin
osallistuneiden
henkildiden lukumaara

Tapahtumien (pois lukien
seminaarit ja koulutukset)
lukumaara

Jarjestettyjen vertaistuki-
tai harrasteryhmien
lukumaara

Vertaistuki- tai
harrasteryhmien
kokoontumiskerrat
yhteensa

Vertaistuki- tai
harrasteryhmiin
osallistuneiden
henkildiden lukumaara

Yksil6asiakkaiden
lukumaara

Erillisten kavijéiden
lukumaara matalan
kynnyksen toiminnassa

Kayntikertojen lukumaara
matalan kynnyksen
toiminnassa

Aukiolotunnit per viikko
matalan kynnyksen
toiminnassa

Yksittaisten kavijoiden
maara verkkosivuilla
avustusvuonna

Kavijoiden
kokonaisméaara
verkkosivuilla
avustusvuonna
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987
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121
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3424

44

834

1468

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus

keratty tieto

keratty tieto

keratty tieto

keratty tieto

keratty tieto

arvio

keratty tieto

keratty tieto

keratty tieto

keratty tieto

keratty tieto



Jaettujen esitteiden ja
kirjallisten materiaalien
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34 38 keratty tieto

6 8 keratty tieto

Vuosi 2018 on raportoitu tassa helmi-joulukuu, koska tammikuu on raportoitu hankkeen
loppuraportissa. Tapahtumiin on sisallytetty myos retket. Tapahtumiin osallistumiskertoja v.
2018 oli 279 ja retkien 159. Osallistumiskertoja v.2019 tapahtumiin oli 350 ja retkien 271.
Yksil6llista palvelua saaneita emme ole tilastoineet. Ainoastaan hyvan mielen kaynnit kotiin,
joita tehtiin 30 kayntia v.2018 ja 28 kayntia v.2019 ne koskettivat 27 eri henkil6a. Toiminnan
matalankynnyksen pisteella kay viikossa useita kymmenia ihmisia erilaisissa asioissa;
Puhelimen kayttoon liittyvat asiat, laskujen maksu, nettipankin tai muissa netin kaytén
ongelmissa, kaavakkeiden tayttdapua ja monissa muissa asioissa/ ongelmissa, mutta paljon
myos vain juttelemassa. Tydntekijan puhelin on kdytdnndssa aina avoinna. Puheluita tulee
paivittdin 1-5 laidasta laitaan; jonkin tahon aukiolo kyselyja, virallisten tahojen
puhelinnumeron kyselyja, on unohdettu jotakin aikoja ja vain juttelun tarpeesta. Matalaan
kynnykseen on laitettu keskiviikkokaffeiden ja ruokailun erilliset osallistujat seka myods
vertais- ja harrasteryhmien erilliset osallistujat verrattuna edelld mainittuihin, koska
laskemme myos ne matalan kynnyksen toimintaan. Matalan kynnyksen kayntikertoihin on
laskettu kaikista edellda mainituista kayntikerrat yhteen. Keskiviikkokaffeita v. 2018 oli 38krt.
ja 42 krt. v. 2019. Ruokailuja v. 2018 oli 37krt ja 2019 42krt. Aukiolot matalan kynnyksen
toimintaan on laitettu matalan kynnyksen olohuoneen avoinna oleva aika. Jaettuihin
esitteisiin emme raportoineet kerran viikossa ilmoituksia toiminnan ohjelmasta
paikallislehdessa ja facebookissa, emmeka mydskaan muita facebookissa ilmoitettua.
ilmoitamme myd&s Salon kaupunki tiedotteessa 4xvuodessa. Kaikkiaan tilastoituja
osallistumiskertoja v. 2018 oli 3679 ja vuonna 2019 kertoja oli 3984. Vuoden 2018 tilaston
(STAT) mukaan Sarkisalon asukasluku oli 633 henkiléa. Yli 63-vuotiaita asukkaista 39,81%,
252 henkilda. Koko vuonna 2018 heista toimintaan osallistui 100,4% ja vuonna 2019
osallistui 113,89%. Tilastoinnissa ei ole erotultu vapaa-ajan ja muualta tulleita osallistujia.
Facebook seuraajia vuoden 2018 lopussa oli 228 ja vuoden 2019 lopussa 268.

Sisallosta vastaava yhteyshenkilo

Nimi

Sahkopostiosoite

Puhelin

Paivi Engblom

paivi.engblom@yhres.fi

040 1326385
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